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ПРИНЯТО: 

с учетом мнения Совета родителей 

протокол заседания от 29 августа  2023 г. № 01 

 

Режим дня обучающихся (воспитанников) МБДОУ ДС №53 

2023-2024 учебный год 

на период с 01 сентября 2023 года по 31 мая 2024 года 

 

Вторая младшая группа № 12 (3-4 года, ОНР) 

Режимные процессы Время проведения 

Прием и осмотр, самостоятельная 

деятельность детей, утренняя гимнастика 

7.00-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.50 

Подготовка к НОД, игры 8.50-9.00 

НОД 9.00-9.15 

9.25-9.40 

Самостоятельная деятельность детей 9.40-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке 10.10-10.20 

Прогулка 10.20-11.40 

Возвращение с прогулки 11.40-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.30 

Подготовка ко сну 12.30-12.40 

Дневной сон 12.40-15.00 

Подъем, закаливающие процедуры, 

корригирующая гимнастика 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-16.00 

Коррекционные игры, самостоятельная 

деятельность 

16.00-16.15 

Подготовка к прогулке 16.15-16.25 

Прогулка 16.25-18.30 

 

 



Средняя группа № 1 (4-5 лет, ОНР) 

Режимные процессы Время проведения 

Прием и осмотр, самостоятельная 

деятельность детей, утренняя гимнастика 

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Подготовка к НОД, игры 8.50-9.00 

НОД 9.00-9.20 

9.30-9.50 

Самостоятельная деятельность детей 9.50-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке 10.10-10.20 

Прогулка 10.20-11.50 

Возвращение с прогулки 11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.40 

Подготовка ко сну 12.40-12.50 

Дневной сон 12.50-15.00 

Подъем, закаливающие процедуры, 

корригирующая гимнастика 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Коррекционные игры, самостоятельная 

деятельность детей 

15.50-16.20 

Подготовка к прогулке 16.20-16.30 

Прогулка 16.30-18.30 

 

Средняя группа № 2 (4-5 лет, ОНР) 

Режимные процессы Время проведения 

Прием и осмотр, самостоятельная 

деятельность детей, утренняя гимнастика 

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Подготовка к НОД, игры 8.50-9.00 

НОД 9.00-9.20 

9.30-9.50 

Самостоятельная деятельность детей 9.50-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке 10.10-10.20 

Прогулка 10.20-11.50 

Возвращение с прогулки 11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.40 

Подготовка ко сну 12.40-12.50 



Дневной сон 12.50-15.00 

Подъем, закаливающие процедуры, 

корригирующая гимнастика 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Коррекционные игры, самостоятельная 

деятельность детей 

15.50-16.20 

Подготовка к прогулке 16.20-16.30 

Прогулка 16.30-18.30 

 

 

Старшая группа № 5 (5-6 лет, ОНР) 

 

Режимные процессы Время проведения 

Прием и осмотр, самостоятельная 

деятельность детей, утренняя гимнастика 

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Подготовка к НОД, игры 8.50-9.00 

НОД 9.00-9.25 

9.35-9.55 

Самостоятельная деятельность детей 9.55-10.05 

Второй завтрак 10.05-10.15 

Подготовка к прогулке 10.15-10.25 

Прогулка 10.25-12.10 

Возвращение с прогулки 12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну 12.50-13.00 

Дневной сон 13.00-15.00 

Подъем, закаливающие процедуры, 

корригирующая гимнастика 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Коррекционные игры, самостоятельная 

деятельность детей 

15.50-16.25 

Подготовка к НОД 15.50-16.00 

НОД 

(понедельник, вторник, среда, четверг) 

16.00-16.25 

Подготовка к прогулке 16.25-16.35 

Прогулка 16.35-18.30 

 

 

 



Старшая группа № 8 (5-6 лет, ОНР) 

 

Режимные процессы Время проведения 

Прием и осмотр, самостоятельная 

деятельность детей, утренняя гимнастика 

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Подготовка к НОД, игры 8.50-9.00 

НОД 9.00-9.25 

9.35-9.55 

Самостоятельная деятельность детей 9.55-10.05 

Второй завтрак 10.05-10.15 

Подготовка к прогулке 10.15-10.25 

Прогулка 10.25-12.10 

Возвращение с прогулки 12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну 12.50-13.00 

Дневной сон 13.00-15.00 

Подъем, закаливающие процедуры, 

корригирующая гимнастика 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Коррекционные игры, самостоятельная 

деятельность детей 

15.50-16.25 

Подготовка к НОД 15.50-16.00 

НОД 

(понедельник, вторник, среда, четверг) 

16.00-16.25 

Подготовка к прогулке 16.25-16.35 

Прогулка 16.35-18.30 

 

Старшая группа № 10 (5-6 лет, ОНР) 

 

Режимные процессы Время проведения 

Прием и осмотр, самостоятельная 

деятельность детей, утренняя гимнастика 

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Подготовка к НОД, игры 8.50-9.00 

НОД 9.00-9.25 

9.35-9.55 

Самостоятельная деятельность детей 9.55-10.05 

Второй завтрак 10.05-10.15 

Подготовка к прогулке 10.15-10.25 



Прогулка 10.25-12.10 

Возвращение с прогулки 12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну 12.50-13.00 

Дневной сон 13.00-15.00 

Подъем, закаливающие процедуры, 

корригирующая гимнастика 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Коррекционные игры, самостоятельная 

деятельность детей 

15.50-16.25 

Подготовка к НОД 15.50-16.00 

НОД 16.00-16.25 

Подготовка к прогулке 16.25-16.35 

Прогулка 16.35-18.30 

 

Старшая группа № 11 (5-6 лет, ОНР) 

 

Режимные процессы Время проведения 

Прием и осмотр, самостоятельная 

деятельность детей, утренняя гимнастика 

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Подготовка к НОД, игры 8.50-9.00 

НОД 9.00-9.25 

9.35-9.55 

Самостоятельная деятельность детей 9.55-10.05 

Второй завтрак 10.05-10.15 

Подготовка к прогулке 10.15-10.25 

Прогулка 10.25-12.10 

Возвращение с прогулки 12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну 12.50-13.00 

Дневной сон 13.00-15.00 

Подъем, закаливающие процедуры, 

корригирующая гимнастика 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Коррекционные игры, самостоятельная 

деятельность детей 

15.50-16.25 

Подготовка к НОД 15.50-16.00 

НОД 16.00-16.25 



Подготовка к прогулке 16.25-16.35 

Прогулка 16.35-18.30 

 

 

Разновозрастная группа № 9 (5-7 лет, заикание) 

Режимные процессы Время проведения 

Прием и осмотр, самостоятельная 

деятельность детей, утренняя гимнастика 

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Подготовка к НОД, игры 8.50-9.00 

НОД 9.00-9.25 

9.35-9.55 

Самостоятельная деятельность детей 9.55-10.05 

Второй завтрак 10.05-10.15 

Подготовка к прогулке 10.15-10.25 

Прогулка 10.25-12.10 

Возвращение с прогулки 12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну 12.50-13.00 

Дневной сон 13.00-15.00 

Подъем, закаливающие процедуры, 

корригирующая гимнастика 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Подготовка к НОД 15.50-16.00 

НОД 16.00-16.25 

Подготовка к прогулке 16.25-16.35 

Прогулка 16.35-18.30 

 

 

Подготовительная к школе  группа № 6 (6-7 лет, ОНР) 

Режимные процессы Время проведения 

Прием и осмотр, самостоятельная 

деятельность детей, утренняя гимнастика 

7.00-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.55 

Подготовка к НОД 8.55-9.00 

НОД 9.00-9.30 

9.40-10.10 

Второй завтрак 10.10-10.20 

НОД 10.20-10.50 



Подготовка к прогулке 10.50-11.00 

Прогулка 11.00-12.20 

Возвращение с прогулки 12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-12.55 

Подготовка ко сну 12.55-13.00 

Дневной сон 13.00-15.00 

Подъем, закаливающие процедуры, 

корригирующая гимнастика 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Коррекционные игры, самостоятельная 

деятельность детей 

(понедельник, вторник, среда, пятница) 

15.50-16.30 

Подготовка к НОД  

(четверг) 

15.50-16.00 

НОД 

(четверг) 

16.00-16.30 

Подготовка к прогулке 16.30-16.40 

Прогулка 16.40-18.30 

 

Подготовительная к школе  группа № 7 (6-7 лет, ОНР) 

Режимные процессы Время проведения 

Прием и осмотр, самостоятельная 

деятельность детей, утренняя гимнастика 

7.00-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.55 

Подготовка к НОД 8.55-9.00 

НОД 9.00-9.30 

9.40-10.10 

Второй завтрак 10.10-10.20 

НОД 10.20-10.50 

Подготовка к прогулке 10.50-11.00 

Прогулка 11.00-12.20 

Возвращение с прогулки 12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-12.55 

Подготовка ко сну 12.55-13.00 

Дневной сон 13.00-15.00 

Подъем, закаливающие процедуры, 

корригирующая гимнастика 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Коррекционные игры, самостоятельная 15.50-16.30 



деятельность детей 

(понедельник, вторник, среда) 

Подготовка к НОД  

(четверг, пятница) 

15.50-16.00 

НОД 

(четверг, пятница) 

16.00-16.30 

Подготовка к прогулке 16.30-16.40 

Прогулка 16.40-18.30 

 

Подготовительная к школе  группа № 4 (6-7 лет, ОНР) 

Режимные процессы Время проведения 

Прием и осмотр, самостоятельная 

деятельность детей, утренняя гимнастика 

7.00-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.55 

Подготовка к НОД 8.55-9.00 

НОД 9.00-9.30 

9.40-10.10 

Второй завтрак 10.10-10.20 

НОД 10.20-10.50 

Подготовка к прогулке 10.50-11.00 

Прогулка 11.00-12.20 

Возвращение с прогулки 12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-12.55 

Подготовка ко сну 12.55-13.00 

Дневной сон 13.00-15.00 

Подъем, закаливающие процедуры, 

корригирующая гимнастика 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Коррекционные игры, самостоятельная 

деятельность детей 

( вторник, четверг, пятница) 

15.50-16.30 

Подготовка к НОД  

(понедельник, среда) 

15.50-16.00 

НОД 

(понедельник, среда) 

16.00-16.30 

Подготовка к прогулке 16.30-16.40 

Прогулка 16.40-18.30 

 



Режим дня (обучающихся) воспитанников МБДОУ ДС № 53 «Сказка» 

  на период с 1.06. 2024 по 31.08.2024  

Режимные  

процессы 

2  младшая 

группа 

(3-4 года) 

Старшая-

подготови

- 

тельная к 

школе 

группа 

(5-7 лет) 

Средняя 

Группа 

(4-5 лет) 

 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная к школе 

группа 

(6-7 лет) 

№12 

(ОНР) 

№9 

(заикание

) 

№1 

(ОНР) 

№2 

(ОНР) 

№5 

 (ОНР) 

№8 

 (ОНР) 

№10 

      (ОНР) 

№11 

 (ОНР) 

№4 

(ОНР) 

№6 

 (ОНР) 

№7 

 (ОНР) 

Прием на улице, 

осмотр детей, игры, 

утренняя гимнастика 

07:00 – 08:15  07:00 – 08:20 07:00 – 08:20 07:00 – 08:20 07:00 – 08:20 07:00 – 08:20 07:00 – 08:20 07:00 – 08:20 07:00 – 08:20 07:00 – 08:20 07:00 – 08:20 

подготовка к завтраку, 

завтрак 

08:15 – 08:40 08:20 – 08:55 08:20 – 08:55 08:20 – 08:55 08:20 – 08:55 08:20 – 08:55 08:20 – 08:55 08:20 – 08:55 08:20 – 08:55 08:20 – 08:55 08:20 – 08:55 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

08:40 – 09:00 08:55 – 09:15 08:55 – 09:15 08:55 – 09:15 08:55 – 09:15 08:55 – 09:15 08:55 – 09:15 08:55 – 09:10 08:55 – 09:10 08:55 – 09:10 08:55 – 09:10 

Подготовка к 

прогулке 

 

09:00 – 09:10 09:15 – 09.25 09:15 – 09:25 09:15 – 09:25 09:15 – 09.25 09:15 – 09.25 09:15 – 09.25 09:10 – 09.20 09:10 – 09.20 09:10 – 09.20 09:10 – 09.20 

Прогулка: совместная 

деятельность педагога 

и детей, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

непосредственно 

образовательная 

деятельность по 

физическому 

развитию 

09.10-09.50 09.25-10.05 09.25-10.05 09.25-10.05 09.25-10.05 09.25-10.05 09.25-10.05 09.20-10.05 09.20-10.05 09.20-10.05 09.20-10.05 

Подготовка ко 

второму завтраку, 

09:50 – 10:00 10.05– 10:15 10.05 – 10.15 10.05 – 10.15 10.05– 10:15 10.05– 10:15 10.05– 10:15 10.05– 10:15 10.05– 10:15 10.05– 10:15 10.05– 10:15 



 

 

 

завтрак 

Прогулка: совместная 

деятельность педагога 

и детей, 

самостоятельная 

деятельность детей 

10.00 – 11.40 10.15-12.00 10.15-11.50 10.15-11.50 10.15-12.00 10.15-12.00 10.15-12.00 10.15-12.10 10.15-12.10 10.15-12.10 10.15-12.10 

Возвращение с 

прогулки 

11.40-11.50 12.05-12.15 11.50-12.00 11.50-12.00 12.05-12.15 12.05-12.15 12.05-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 

подготовка к обеду, 

обед 

11:50 – 12:30 12:15 – 12:45  12:00 – 12:40  12:00 – 12:40  12:15 – 12:45  12:15 – 12:45  12:20 – 12:50  12:20– 12: 50 12:20– 12: 50 12:20– 12: 50 12:20– 12: 50 

Подготовка ко сну 12.30-12.40 

 

12.45-12.55 12.40-12.50 12.40-12.50 12.45-12.55 12.45-12.55 12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00 

сон 12:40 –15:00 

 

12:55 – 15:00 12:50 – 15:00 12:50 – 15:00 12:55 – 15:00 12:55 – 15:00 13:00 – 15:00 13:00 – 15:00 13:00 – 15:00 13:00 – 15:00 13:00 – 15:00 

 подъем, 

закаливающие 

процедуры, 

корригирующая 

гимнастика 

15:00 – 15:25 15:00 – 15:25 15:00 – 15:25 15:00 – 15:25 15:00 – 15:25 15:00 – 15:25 15:00 – 15:25 15:00 – 15:25 15:00 – 15:25 15:00 – 15:25 15:00 – 15:25 

подготовка к 

полднику, полдник 

15:25 – 16:00 15:25 – 15:50 15:25 – 15:50 15:25 – 15:50 15:25 – 15:50 15:25 – 15:50 15:25 – 15:50 15:25 – 15:50 15:25 – 15:50 15:25 – 15:50 15:25 – 15:50 

подготовка к прогулке 16:00 – 16:10 15:50 – 16:00 15:50 – 16:00 15:50 – 16:00 15:50 – 16:00 15:50 – 16:00 15:50 – 16:00 15:50 – 16:00 15:50 – 16:00 15:50 – 16:00 15:50 – 16:00 

прогулка: совместная 

деятельность педагога 

и детей, 

самостоятельная 

деятельность детей 

16:10- 18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 


