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Введение 

 

     Охрана и укрепление здоровья – неотъемлемая составляющая 

воспитательной работы в дошкольных образовательных учреждениях. 

Физическая культура играет важную роль в гармоничном развитии ребёнка. 

Система физического воспитания в дошкольных учреждениях представляет 

собой единство целей, задач, средств, форм и методов работы, направленных 

на содействие всестороннему физическому развитию детей и  укреплению их 

здоровья.  

     Детство - уникальный период в жизни человека, когда закладываются 

основы здоровья и происходит становление индивидуальности. Всё, что 

ребёнок приобретает в детстве, сохраняется на протяжении  всей жизни.  

      Согласно Федеральному государственному образовательному стандарту 

дошкольного образования (ФГОСДО), в рамках физического развития 

ребёнок должен получить опыт двигательной активности, в том числе:  

- выполнять упражнения на развитие координации, гибкости, ловкости,  

чувства равновесия и других физических качеств;  

- совершенствовать навыки работы крупных и мелких мышц обеих рук;  

- формировать первоначальные представления о некоторых видах спорта;  

- осваивать ценностные установки здорового образа жизни; 

- овладеть базовыми нормами и правилами санитарно-гигиенической 

культуры, навыками и привычками.  

Такая деятельность способствует правильному формированию опорно-

двигательного аппарата ребёнка.  

     В ходе исследования психофизического состояния воспитанников 

МБДОУ № 53 «Сказка» выявлено, что 100 %  поступающих в учреждение 

детей имеют те или иные отклонения в состоянии здоровья – вследствие 

заболеваний нервной системы, опорно – двигательного аппарата, 

психических и поведенческих расстройств. Количество детей с 
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отклонениями в здоровье в данном учреждении значительно превышает 

средний городской показатель.  

    Наблюдения за самостоятельной двигательной активностью дошкольников 

и диагностика уровня физической подготовленности показали, что у многих 

детей недостаточно развиты способности к пространственной ориентировке, 

к удержанию устойчивого положения тела  в разных позах и ситуациях, к 

согласованному  выполнению движений разными частями тела.  

Большинство детей демонстрируют низкие результаты в челночном беге, 

прыжках со скакалкой и различных упражнениях с мячом – именно эти 

задания используются для оценки ловкости  и координационных 

способностей. Такой уровень развития физических качеств не отвечает 

современным требованиям дошкольного образования к физическому 

развитию. Следовательно, проблема развития физических качеств, в 

особенности координации и ловкости, является крайне  актуальной и требует 

дальнейшего совершенствования подходов.  

    Дошкольный возраст - основной этап стремительных изменений в 

структурно – функциональной организации организма и формировании 

психомоторных навыков, а также период активного развития физических 

качеств, среди которых ведущее место занимает развитие двигательной 

координации.  

     Учёные А.А. Леонтьев, А.Р. Лурия, И.П. Павлов и другие исследовали и 

подтвердили взаимосвязь между общей двигательной активностью и 

речедвигательными навыками. Чем выше двигательная активность, тем 

быстрее и лучше происходит его речевое развитие. У детей с ТНР 

двигательная неуклюжесть проявляется во всех видах практической 

деятельности (ходьба, бег и прыжки), у них не достаточно развиты как  

общая, так и мелкая моторика. Для детей с ТНР, у которых имеются  

отклонения в формировании центральной нервной системы недостаточно 

использовать только традиционные формы обучения и стандартные учебные 

планы.  Современные педагогические требования побуждают специалистов 
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искать новые подходы к организации физкультурно – оздоровительной 

работы в дошкольных учреждениях, чтобы формировать у детей интерес к 

занятиям физической культурой.   

    Важнейшим направлением физкультурно – оздоровительной работы с 

детьми старшего дошкольного возраста с ТНР является интеграция 

различного спортивного инвентаря в непосредственно образовательную 

деятельность (НОД) по физической культуре. Использование инвентаря 

позволяет одновременно решать несколько задач: он служит эффективным 

стимулом для привлечения детей к занятиям, помогает поддерживать 

устойчивый интерес к физкультуре и способствует достижению заметных 

результатов в развитии ребёнка.  

Особого внимания заслуживает тот факт, что применение спортивного 

инвентаря позволяет целенаправленно развивать координацию и ловкость, 

формировать и совершенствовать базовые двигательные навыки, а также 

повышать функциональные возможности детского организма.  Для детей с 

ТНР эти аспекты особенно важны, поскольку развитие двигательной сферы 

напрямую связано с общей работоспособностью, способностью к 

саморегуляции и улучшением речевой деятельности. 

     Особое место в системе физического воспитания детей с ТНР занимает 

нейрогимнастика (или нейроаэробика) – комплекс специально подобранных 

двигательных и сенсорных упражнений, направленных на активизацию 

функций головного мозга. Само название отражает суть метода: это 

«гимнастика для мозга», своеобразная «тренировка», для стимуляции 

формирования новых нейронных связей (нейропластичности). 

     С точки зрения практического применения в рамках непосредственной 

образовательной деятельности  нейрогимнастика представляет собой серию 

простых, но непривычных движений руками и ногами. Её главная 

особенность – не в увеличении физической нагрузки, а в новизне и 

нестандартности для ребёнка. Именно эта нестандартность заставляет оба 

полушария мозга работать одновременно, создавая новые «обходные» 
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нейронные пути. Принцип подбора упражнений крайне важен: эффект 

зависит не от сложности, а от степени непривычности – чем менее 

привычным является движение, тем активнее мозг ищет новые способы 

координации. 

Актуальность 

   Актуальность исследования обусловлена тем, что двигательная 

координация является ключевым компонентом физической 

подготовленности детей старшего дошкольного возраста с  тяжёлым 

нарушением речи (ТНР). Несмотря на признание данной проблемы, 

существующие подходы к её коррекции недостаточно эффективны, что 

вызывает необходимость более глубокого и детального изучения этого 

вопроса.  Данное обстоятельство послужило основанием  для разработки 

системы внедрения нейрогимнастики в образовательный процесс, 

направленной  на развитие  координационных способностей и ловкости у 

указанной категории детей. 

Цель исследования: проверить эффективность выявления 

нейрогимнастики на развитие координационных способностей и ловкости у 

дошкольников. 

Объект исследования: координационные способности и ловкость у 

дошкольников. 

Предмет исследования: содержание и структура комплекса 

нейрогимнастических упражнений (перекрёстные и разнонаправленные 

движения) как средства формирования  координационных способностей и 

ловкости у старших дошкольников с ТНР. 

Задачи: 

1.Проанализировать литературу по вопросам психомоторного развития, 

координации и ловкости у старших дошкольников с ТНР. 

2.Определить исходный уровень координационных способностей и ловкости 

у детей старшего дошкольного возраста с ТНР. 
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3. Разработать комплекс  занятий с включением элементов  нейрогимнастики 

для развития координации, ловкости, пространственной ориентировки и 

равновесия (с чередованием сложности упражнений, изменением  темпа и 

ритма, интеграцией двигательных и когнитивных заданий). 

4. Апробировать комплекс занятий в образовательной практике, постепенно 

увеличивая сложность заданий и включая упражнения на межполушарное 

взаимодействие и сенсорную интеграцию. 

5. Проверить эффективность методики на основе сравнения показателей до и 

после апробации.  

Гипотеза исследования: систематическое включение упражнений 

нейрогимнастики в физкультурно – оздоровительную работу с детьми 

старшего дошкольного возраста с ТНР будет способствовать эффективному 

развитию их координационных способностей и ловкости. Основанием для 

этого служат следующие положения: нестандартность упражнений 

активизирует одновременную работу обоих полушарий мозга; постепенное 

усложнение двигательных заданий стимулирует механизмы 

нейропластичности; сочетание нейрогимнастики со спортивным инвентарём 

повышает двигательную мотивацию и интерес детей. 

Теоретическая значимость: исследование дополняет и конкретизирует 

теоретические представления о развитии координационных способностей и 

ловкости у детей старшего дошкольного возраста с ТНР, обосновывает 

научную базу применения нейрогимнастики как коррекционно – 

развивающего средства в двигательной сфере. 

Практическая значимость: разработанный комплекс занятий с включением 

элементов нейрогимнастики может быть использован в практической работе 

инструкторов по физической культуре. 

База исследования: МБДОУ ДС №53 «Сказка»  
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Глава 1. Теоретическое обоснование проблемы развития 

координационных способностей и ловкости у старших дошкольников с 

тяжёлыми нарушениями речи (ТНР) средствами нейрогимнастики 

 

1.1. Анализ научно – методической литературы по вопросам 

физического развития, координации и ловкости детей 

дошкольного возраста 

 

1.1.1. Возрастные особенности физического развития дошкольников 

 

     В дошкольном возрасте ребенок проходит значительный путь в  

психическом развитии. К шести годам наступает период интенсивного 

формирования двигательных навыков. Этому способствуют существенные 

предпосылки: заметно меняются пропорции тела, формируется устойчивость 

позы, улучшается чувство равновесия; за счёт, совершенствования функций 

нервной системы и  накопления двигательного опыта повышается 

координация движений;  увеличивается  мышечная сила. 

При  ходьбе наблюдается согласованная работа рук и ног, стопы ритмично 

отрываются от поверхности. Прыжки становятся более уверенными и 

лёгкими, приземление - мягким. Однако из-за значительной подвижности 

позвоночника и возможного незавершённого формирования свода стопы 

прыжки должны выполняться строго под контролем педагога. 

Значительного совершенствования дети достигают в беге, лазании и метании: 

растёт уверенность и точность движений, достаточно хорошо развиты 

глазомер, ловкость, целенаправленность и координация действий.  

     В условиях обучения и тренировки у ребенка формируются простейшие 

формы учебной деятельности: понимание учебной задачи, стремление к 

качественному выполнению, проявление любознательности и интереса к 

результатам собственных усилий,  чувство удовлетворения от достижений. 

При этом существенно меняется качество движений. Ребенок начинает 

понимать, например, что дальность броска зависит от более широкого замаха 

и устойчивости корпуса; легкий и быстрый бег – от мощного и упругого 

отталкивания. 
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На этапе старшего дошкольного возраста происходят значительные 

изменения в высшей нервной деятельности. По своим характеристикам  мозг 

шестилетнего ребенка приближается к показателям  взрослого. 

У девочек старшего дошкольного возраста физическое развитие  

протекает более интенсивно, чем у мальчиков.  

Все процессы в организме регулируются и контролируются 

центральной нервной системой. Основная дифференцировка нервных клеток 

практически завершается к концу дошкольного периода. 

К завершению старшего дошкольного этапа  заканчивается созревание 

нервных клеток и структур мозга, однако сохраняется повышенная 

возбудимость. Нервная система становится более устойчивой, поведение – 

более стабильным. Двигательные функции хорошо регулируются, в том 

числе мелкая моторика.  

Старший дошкольный возраст играет особую роль в психическом 

развитии ребенка: в этот период начинают формироваться новые 

психологические механизмы деятельности и поведения. 

Наиболее важными характеристиками психического развития старших 

дошкольников являются преобладание возбуждения над торможением, 

неустойчивость внимания, импульсивность поведения, высокая 

эмоциональность, конкретность восприятия и мышления. 

В этот период существенно  меняются  структура и содержание  

деятельности ребёнка. От подражания  взрослому через расцвет сюжетно-

ролевой игры ребенок  переходит к освоению более сложных видов 

деятельности, которые требуют  нового уровня произвольной регуляции – на 

основе осознания цели, задачи и способов её достижения, умения 

контролировать своё поведение  и оценивать  результат.  

Старшие дошкольники начинают управлять своим поведением, 

восприятием, памятью и  мыслительными процессами. Это связано с 

развитием произвольности психических процессов и целенаправленности 

действий.  
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Старший дошкольный возраст – это период становления воли как 

сознательного управления своим поведением и внутренними (внешними) 

действиями. К шести годам ребёнок осваивает способность контролировать 

позу тела на основе мышечно-суставного чувства.  

Речевые инструкции имеют большое значение, стимулируя выполнение 

заданных движений.  

Таким образом, для старшего дошкольного возраста характерны  

увеличение роста и изменение пропорций тела, развитие и перестройка всех 

физиологических систем организма. 

Физиологические изменения и происходящие в сознании ребёнка 

преобразования  приводят к тому, что в старшем дошкольном возрасте он 

оказывается готов к принятой новой социальной роли - школьника, к 

освоению новых видов  деятельности и системы конкретных и обобщенных 

знаний. 

1.1.2. Основы и задачи физического воспитания 

 

     Под физическим развитием старших дошкольников понимается 

формирование опорно-двигательного аппарата, базовых двигательных 

качеств (ловкость, гибкость, координация движений и др.)  и навыков  (Н.Н. 

Кожухова,2002). 

Физическое воспитание – это образовательный процесс, направленный 

на формирование двигательных навыков, психофизических качеств и  

достижение физического совершенства. 

Физическое воспитание способствует гармоничному развитию 

личности ребенка (Э.Я. Степаненкова, 2001). 

Физическое воспитание - процесс, направленный на достижение 

физического совершенства. В ходе физического воспитания одновременно 

реализуются умственное, нравственное, эстетическое и трудовое воспитание 

(Д.В. Хухлаева, 1984). 
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Физическое воспитание – это процесс морфологических и 

функциональных изменений в организме.  Морфология включает уровень 

развития антропометрических и биометрических показателей (рост, вес, 

мышечная сила, окружность грудной клетки, жизненная емкость легких и 

т.д.). Функциональное проведение - это физические качества: скорость, 

ловкость, сила, выносливость и другие (Н.Н. Кожухова, 2002). 

Цель физического воспитания – сформировать у человека способность 

адаптироваться к жизни, труду и защите Родины. Эта цель  единая для всей 

системы физического воспитания в стране. В соответствии с этой целью 

физическое воспитание предусматривает решение следующих задач: 

Оздоровительные задачи: укрепление здоровья, обеспечение всестороннего 

развития, закаливание организма. 

Образовательные задачи: формирование двигательных навыков, развитие 

физических качеств (скорость, ловкость, гибкость, координация, сила, 

выносливость и т.д.), а также освоение специальных знаний. 

Воспитательные задачи: содействие умственному, нравственному, 

эстетическому и трудовому воспитанию. 

Конкретизация задач зависит от особенностей обучающихся - их возраста, 

состояния здоровья, уровня физического развития и подготовленности, а 

также профессиональных интересов (Д.Б. Хухлаева, 1984). 

Одной из важнейших задач физического воспитания, является 

формирование здоровья ребёнка, и всестороннее развитие его организма; 

цель – воспитать здорового, выносливого, физически совершенного и 

гармонично развитого ребёнка (Э.Я. Степаненкова, 2001). 

В соответствии с возрастными, анатомо-физиологическими и 

психологическими особенностями физическое воспитание решает 

оздоровительные, образовательные и воспитательные задачи. 

Эти задачи  направленны на формирование у детей рациональных, 

экономичных и осознанных движений; накопление двигательного опыта и 

его перенос  в повседневную жизнь. 
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Для повышения устойчивости организма к быстро меняющимся 

условиям внешней среды система физического воспитания дошкольников 

предусматривает научно обоснованный режим нагрузок, формирование 

двигательных навыков, что проявляется в разнообразии форм организации 

двигательной активности. Физическое воспитание открывает безграничные 

возможности для всестороннего развития ребёнка. Оно помогает раскрыть 

двигательный потенциал, мобилизовать психические и физические ресурсы.  

Система физического воспитания строится на определенных 

принципах: 

1. Принцип оздоровительной направленности: для каждого ребенка необходимо 

выстроить рациональный двигательный режим, соблюдая правило «не 

навреди здоровью».  

2. Принцип всестороннего развития личности: при решении конкретных задач 

физического воспитания одновременно решаются задачи умственного, 

нравственного, эстетического и трудового воспитания. 

3. Принципы гуманизации и демократизации: вся физкультурно – 

оздоровительная работа строится на комфортной основе – ребенку 

необходимы общение со сверстниками и положительные эмоции от  

физической активности («мышечная радость»). Демократизация даёт 

педагогу  свободу выбора форм и средств работы. 

4. Принцип индивидуализации: при планировании  работы с дошкольниками, 

педагог должен учитывать особенности каждого ребенка.  

Формы физкультурно-оздоровительной работы с дошкольниками 

представляют собой комплекс мероприятий, основанных на двигательной 

активности и направленных на оздоровление, обучение детей, и включают:  

1)  Физкультурные занятия -  форма работы с детьми, проводимая три раза в 

неделю (одно из занятий -  на  открытом воздухе). 

2)  дневная физкультурно-оздоровительная работа (утренняя гимнастика, 

физкультминутки, подвижные игры и физические упражнения во время  

прогулок, физкультурные паузы). 
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3) Активный отдых (физкультурно-досуговые мероприятия и праздники, дни 

здоровья и каникулы, туристические прогулки). 

4) Самостоятельная двигательная активность – осуществляется во время 

прогулок. 

1.1.3. Понятие и структура координационных способностей 

Координационные способности – это функциональные возможности 

отдельных органов и структур организма, взаимодействие которых  

определяет способность объединять отдельные элементы движения в единое 

осмысленное двигательное действие. Координационные способности 

включают в себя: пространственную ориентировку, точное воспроизведение 

движений по параметрам пространства, силы и времени, статическое и 

динамическое равновесие. 

При подборе двигательных заданий для оценки координационных 

способностей дошкольников соблюдается ряд общих принципов. Наиболее 

благоприятный  период  для развития   координации - до 12 лет. 

Разнообразная двигательная активность способствует развитию 

координационных возможностей у детей и эффективно влияет  на освоение 

новых двигательных действий. При этом способность ребёнка  осваивать  

ранее неизвестные движения тесно связана с возрастными способностями  

развития и  степенью биологической зрелости организма.  

До настоящего времени координация движений у дошкольников в 

основном оценивается через выполнение базовых  видов движений, поэтому 

она тесно связана с уровнем освоения техники движений.  

В.С. Фарфель и его коллеги (В.П. Назаров, А.И. Козлов, А.П. 

Виноградова и др.) изучали проявление  координации в специально 

подобранных двигательных заданиях. Они считают, что задания для оценки 

возрастных возможностей ребёнка в части координационных действий 

должны соответствовать следующим требованиям: 

- не зависеть от показателей роста и веса ребёнка, а также от наличия 

специальных двигательных навыков;  
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- не требовать специальной предварительной подготовки. 

При выборе двигательных заданий соблюдаются эти требования.  Поскольку 

координация рассматривается как проявление волевого действия, как 

способность  к управлению и осознанному контролю над движениями. При 

подборе заданий  создаются условия для концентрации внимания на 

основной задаче – координации движений. Техника выполнения упражнений 

не должна быть особенно сложной для ребёнка, поскольку отдельные 

элементы, составляющие задание, многократно выполнялись детьми ранее в 

рамках отдельных двигательных действий и общеразвивающих упражнений. 

 

1.1.4.Сущность ловкости и пути её развития 

Ловкость — это одна из форм управления движениями, но на более  высоком 

уровне. Она в большей степени определяется влиянием нервной системы о 

зависит от пластичности корковых нервных процессов, способности 

различать скорость, амплитуду и направление движений, степень 

напряжения и расслабления мышц, особенности окружающей среды. И в 

меньшей степени – от морфологических и биологических факторов. 

Ловкость необходима для выполнения всех базовых движений и 

подвижных игр. Она интегрирует в себе множество качеств. Мышечная сила, 

скоростные способности и гибкость служат своеобразной основой для 

ловкости.  Её уровень, с одной стороны, зависит от степени развития других 

физических качеств, а с другой - определяет возможность их рационального 

использования.  

В методической литературе выделяют следующие направления воспитания 

ловкости:  

1. Формирование способности осваивать сложные по координации 

двигательные  действия. 

2. Развитие способности перестраивать двигательную деятельность в 

соответствии с  изменяющимися требованиями среды.  
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3. Воспитание высокой точности восприятия собственных  движений в 

пространстве и времени. 

Пути развития ловкости: 

1. Ловкость возрастает по мере освоения новых разнообразных движений. 

При отсутствии новых двигательных ощущений способность к обучению 

снижается. Поэтому даже в уже освоенных ребёнком движениях следует 

добавлять новые элементы. 

2. Необходимо предлагать новые комбинации усложнённых, знакомых  

движений, изменять привычные условия выполнения действий. 

При подборе упражнений для  развития ловкости важно помнить, что 

их эффективное выполнение относительно быстро приводит к утомлению, 

снижению точности и координации. Поэтому такие упражнения следует 

выполнять  в начале двигательной активности и непродолжительное время. 

Методология  развития ловкости основана на  следующих принципах: 

- использование  в знакомых упражнениях непривычных исходных 

положений:  старт из положения сидя, лёжа, на коленях и т.п.;  

- изменение скорости и ритма движений, применение различных комбинаций 

ритмов, изменение последовательности элементов;  

- изменение способа выполнения упражнения: метание сверху, снизу, сбоку, 

прыжки на одной или двух ногах, с поворотом; 

- использование  предметов в упражнениях – это помогает распределять 

движения в пространстве и времени, сочетать их с движениями тела, требует 

много сторонней координации и тонкой мышечной чувствительности; 

- выполнение согласованных движений несколькими участниками: 

приседания, наклоны в парах, удержание, поднятие и опускание обруча, 

веревки, держась за них группой из 3-4 детей; 

- более сложные комбинации базовых движений: бег змейкой, между 

препятствиями, прыжки с касанием подвешенных предметов, ходьба по 

гимнастической скамейке с прохождением сквозь  обруч и т.п.; 
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- упражнения, требующие сохранения равновесия либо восстановления его 

после потери: остановка по сигналу, повороты, прыжки, приседания, стойка 

на одной ноге. 

Для развития реакции применяют задания с быстро меняющимися 

условиями, упражнения в перебрасывании  мяча в парах (с отскоком и без 

отскока, с  хлопом перед ловлей мяча). 

Для развития способности различать пространственные, временные и 

силовых параметры движений используют прыжки до визуальных 

ориентиров на заданную длину,  бег  и прыжки на разные расстояния по 

меткам. 

Метание в цель, прокатывание мяча по коридору, челночный бег – 

применяются для развития пространственной ориентировки.  

По мнению Е.Н. Вавиловой, ловкость необходима для выполнения всех 

базовых движений, подвижных игр и физкультурных упражнений. Она 

объединяет множество двигательных качеств. В одних случаях ловкость 

сочетается со скоростью – например. При оббегании препятствий. В других – 

с хорошим чувством равновесия, как при ходьбе с предметом на голове. В 

ловкости проявляется способность точно оценивать характеристики 

собственных движений и окружающей среды. 

      Т.А. Тарасова считает, что ловкость развивается при условии 

пластичности нервных процессов, а также  способности воспринимать и 

осознавать собственные движения и окружающую обстановку. 

Д.В. Хухлаева  отмечает, что систематическое освоение детьми новых 

упражнений приводит к развитию ловкости. Обучение повышает 

пластичность нервной системы, улучшает координацию движений,  

развивает способность осваивать новые, более сложные упражнения. 

Развитию ловкости способствует выполнение упражнений в 

изменяющихся условиях. В  подвижных играх ребёнок должен постоянно 

переходить от одного действия к другому, незапланированному заранее; 
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быстро и без колебаний решать сложные двигательные задачи, 

корректировать свои действия в соответствии с действиями партнёров. 

 

 

1.2. Психолого-педагогические основы развития координационных 

способностей и ловкости  

у детей старших дошкольников с ТНР 

1.2.1. Психофизические особенности детей с ТНР 

 

У детей с речевыми нарушениями зачастую наблюдаются 

функциональные или органические отклонения в состоянии центральной 

нервной системы.  

Наличие органического поражения головного мозга обуславливает 

плохую  переносимость детьми жары, духоты, поездок в транспорте, 

длительного качания на качелях. У многих из них отмечаются различные 

двигательные нарушения, расстройства равновесия, нарушения координации 

движений, недифференцированность движений пальцев рук и 

артикуляционных движений. 

Такие дети быстро утомляются и быстро насыщаются в деятельности. 

Для них  характерны раздражительность, повышенная возбудимость, 

ослабление процессов  торможения, не способность спокойно сидеть на 

месте. Эмоциональная сфера неустойчива, настроение меняется быстро. 

Нередко наблюдаются эмоциональные нарушения – они могут 

сопровождаться проявлением агрессии, навязчивостей, тревожности; реже – 

заторможенностью и вялостью. Такие дети довольно быстро устают, причём 

утомление накапливается в течение дня (особенно к вечеру) и к концу 

недели. Утомление влияет на общее  поведение  ребенка и на состояние его 

здоровья. Это может проявляться в нарушениях  сна, заторможенность либо, 

напротив, в усилении двигательной активности. Детям  с ТНР сложно 
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сохранять работоспособность, проявлять настойчивость, удерживать 

произвольное внимание. 

 Исследования показывают, что у 70-80% детей с ТНР имеются 

вторичные нарушения физического развития – в области координации, 

равновесия, двигательных навыков. Однако правильная координационная 

работа позволяет смягчить эти трудности.  

Типичной особенностью детей с ТНР является определённое 

отставание в двигательной сфере6 у них снижена координация движений, 

замедленны скорость и чёткость их выполнения. Дети испытывают 

трудности при выполнении движений по речевой инструкции. Они отстают 

от сверстников с нормальным развитием в воспроизведении двигательных 

упражнений и заданий по пространственно-временным параметрам. 

Недостаточность координации проявляется во всех видах моторики: общей, 

лицевой, мелкой и артикуляционной. Характерны особенности развития 

лицевой моторики. Страдают точность и полнота выполнения движений. 

Недостаточное развитие тактильно-двигательной чувствительности 

сказывается на творческих видах деятельности ребёнка. У детей наблюдается 

узкий круг тем для рисования и их повторение, дефицит способов 

изображения предметов и явлений, бедность приёмов лепки и 

конструирования, неумение пользоваться ножницами и т.д. Даже те дети, 

которые освоили базовые технические приёмы, не проявляют в своей 

деятельности достаточной настойчивости, воли и внимания. 

1.2.2. Особенности эмоционально – волевой сферы детей с ТНР 

Внимание к эмоциональному развитию дошкольников возрастает  

в связи с тем, что именно в этом возрасте закладываются важнейшие 

психологические новообразования – зачатки произвольности психических 

процессов и предпосылки психологической готовности к школе. 

Эмоционально - волевая сфера детей с ТНР отличается неустойчивостью. В 

психологическом портрете таких детей наблюдаются отдельные признаки 

общей эмоционально - волевой незрелости, слабая регуляция произвольной 
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деятельности. Отмечаются специфические эмоциональные реакции: 

формируется негативное отношение к речевому общению, такие дети обычно 

не проявляют инициативы в общении, часто сталкиваются с трудностями из-

за непонимания речевых инструкций или невозможности выразить свои 

желания. Дети, как правило, не исполняют речевое общение для уточнения 

инструкций. 

1.2.3. Особенности двигательной сферы детей с ТНР 

Особенности речевого развития детей с ТНР – бедность словарного запаса, 

его недифференцированность, выраженный дефицит глагольной лексики, 

специфика построения связного высказывания – тесно связаны с 

двигательными нарушениями.  

У детей с ТНР отмечаются явные нарушения межполушарного 

взаимодействия. Вследствие этого страдают все базовые компоненты 

речевой системы: звукопроизношение, фонематические процессы, лексика, 

грамматический строй, связная речь.  У таких детей также наблюдаются 

нарушения координации, общей и мелкой моторики, восприятия. 

При сохранении непроизвольных движений в попытках выполнить 

произвольные движения отмечаются синкинезии  (например, при попытке 

моргнуть одним глазом включаются мышцы лба, щёк или губ); выявляется 

неполнота и неточность работы мышц артикуляционного аппарата. 

1.2.4. Необходимость двигательной коррекции у детей с ТНР 

Поскольку между речевыми и двигательными нарушениями существует 

тесная взаимосвязь, физическое воспитание детей с ТНР должно носить 

коррекционную направленность. Коррекция речевых нарушений 

осуществляется по пути «от движения к речи». При выполнении специально 

подобранных упражнений (по кинезиологии и нейропсихологии) 

формируются новые нейронные связи, активизируется работа обоих 

полушарий мозга, что создаёт прочную основу для коррекции ТНР. 

   Нейропсихическая коррекция – эффективное средство помощи детям с 

нарушениями развития, поскольку она связана с мозговой организацией 
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психических процессов и направленна на стимуляцию развития и 

формирование согласованной деятельности  различных структур мозга; 

включает в себя как когнитивные, так и двигательные методы. 

   Таким образом, для старших дошкольников с ТНР характерны: сниженная 

координация движений, пониженные скорость и чёткость выполнения 

действий; трудности в выполнении движений по речевой инструкции; 

недостаточность координации во всех видах моторики; неустойчивость 

эмоционально-волевой сферы; нарушение межполушарного взаимодействия. 

Эти особенности обусловливают необходимость поиска эффективных 

методов коррекции и развития, одним из наиболее перспективных 

направлений, среди которых является нейрогимнастика.  

1.3. Теоретические основы нейрогимнастики как средства развития 

координационных способностей и ловкости у старших 

дошкольников с ТНР 

1.3.1. Сущность и происхождение нейрогимнастики 

Нейрогимнастика (или нейроаэробика) – это комплекс упражнений, 

направленных на стимуляцию деятельности головного мозга и развитие 

мелкой моторики. Такие упражнения помогают ребёнку научиться управлять 

своим телом, улучшают координацию движений, развивают межполушарное 

взаимодействие в работе мозга. 

1.3.2. Механизмы воздействия нейрогимнастики на развитие мозга и 

двигательных функций 

Эффект нейрогимнастики базируется на принципах нейропластичности – 

способности нервной системы формировать новые нейронные связи и 

перестраивать существующие под влиянием внешних стимулов и опыта. 

Выполнение непривычных, перекрёстных и разнонаправленных движений 

заставляет мозг искать новые способы координации, активизируя оба 

полушария и усиливая межполушарное взаимодействие. 

 Ключевым фактором эффективности является именно нестандарность 

двигательных заданий: чем менее привычно движение для ребёнка. Тем 
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активнее включаются компенсаторные механизмы и тем интенсивнее 

формируются новые нейронные пути. При этом физическая нагрузка 

остаётся умеренной – основной акцент делается на когнитивно-двигательной 

сложности, а не на силовые или скоростные компоненты. В процессе занятий 

нейрогимнастикой задействуются сразу несколько анализаторных систем: 

зрительная, слуховая, вестибулярная. Проприоцептивна (ощущение 

положения тела в пространстве). Такая мультисенсорная стимуляция 

способствует более комплексному развитию мозговых структур, в том числе 

тех, которые участвуют в организации речевой деятельности. Особое 

значение имеет синхронизация движений с речевыми инструкциями или 

ритмическими сигналами (счёт, хлопки, музыка). Это не только улучшает 

координацию, но и тренирует способность следовать вербальным указаниям 

– проблему, типичную для детей с ТНР. 

1.3.3.Связь нейрогимнастики с кинезиологией и нейропсихологией  

Нейрогимнастика тесно связана с кинезиологией – наукой о развитии мозга 

через движение. Кинезиологические упражнения направленны на 

активизацию межполушарного взаимодействия, развитие мозолистого тела, 

улучшение памяти, внимания, пространственных представлений и речи. 

С позиции нейропсихологии, нейрогимнастика выступает как метод 

нейрокоррекции: она помогает компенсировать дефициты в работе 

отдельных мозговых структур за счёт создания новых функциональных 

связей. У детей с ТНР часто наблюдаются нарушения в работе третьего 

функционального блока мозга (по А.Р. Лурии), отвечающего за 

программирование, регуляцию и контроль деятельности. 

Нейрогимнастические упражнения способствуют формированию навыков 

саморегуляции, умения удерживать программу действий и корректировать 

ошибки.  

Важную роль играет стимуляция вестибулярной системы – она лежит в 

основе чувства равновесия, пространственной ориентировки и общей 

координации движений. Упражнения, включающие повороты, наклоны. 
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балансирование, прыжки с изменением направления, способствуют развитию 

вестибулярного аппарата и улучшают интеграцию сенсорной информации. 

1.3.4.Принципы подбора и построения комплекса нейрогимнастических 

упражнений для детей с ТНР 

 При разработке программы  нейрогимнастики для старших дошкольников с 

ТНР необходимо соблюдать следующие принципы:  

- Принцип доступности и постепенного усложнения. Упражнения 

подбираются с учётом индивидуальных возможностей детей и усложняются 

поэтапно: от простых к сложным, от знакомых к непривычным 

- Принцип системности и регулярности. Занятия должны проводиться 

регулярно (оптимально – 3-4 раза в неделю), чтобы обеспечить устойчивое 

формирование новых двигательных навыков и нейронных связей. 

- Принцип вариативности и новизны. Для поддержания интереса и 

стимуляции нейропластичности важно регулярно обновлять комплекс 

упражнений, вводить новые элементы и комбинации. 

- Принцип интеграции двигательных и когнитивных задач. Эффективнее 

всего работают упражнения, где движение сочетается с решением 

умственной задачи: счёт, называние предметов, подбор слов на заданный 

звук и т.п. 

- Принцип игровой формы. Для дошкольников ведущим видом является игра. 

Поэтому все упражнения должны подаваться в игровой форме, с 

использованием сюжетов, персонажей, атрибутов. 

- Принцип учёта индивидуальных особенностей и состояния здоровья. 

Необходимо учитывать уровень речевого и моторного развития, особенности 

эмоционально-волевой сферы, наличие сопутствующих заболеваний. 

1.3.5.Примеры базовых упражнений нейрогимнастики, направленных на 

развитие координации и ловкости 

1. «Перекрёстные шаги». Ребёнок шагает на месте, попеременно касаясь 

правой рукой левого колена и левой рукой правого колена. Упражнение 

развивает межполушарное взаимодействие и координацию. 
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2. «Ленивые восьмёрки». Рисование в воздухе рукой (или обеими руками) 

знака бесконечности (восьмёрки) в горизонтальной плоскости. Развивает 

зрительно – моторную координацию и пространственные представления. 

3. «Ухо-нос». Правой рукой ребёнок берёт кончик носа, левой – 

противоположное ухо; по хлопку меняется положение рук. Упражнение 

требует концентрации внимания и быстрой перестройки двигательных 

программ. 

4. «Баланс на одной ноге с предметом». Стоя на одной ноге, ребёнок 

удерживает на ладони или голове  легкий предмет (мячик, кубик). Стараясь 

не уронить его. Развивает равновесие и контроль движений. 

5. «Ходьба по линии с заданиями». Ходьба по прямой линии или по 

гимнастической скамейке с дополнительными задачами: хлопки над головой, 

повороты головы, называние цветов или предметов. Тренирует координацию, 

равновесие и способность совмещать несколько действий одновременно. 

6. «Броски и ловля мяча с речевым сопровождением». Ребёнок бросает и 

ловит мяч, одновременно называя слова на заданный звук или отвечая на 

вопросы. Интегрирует двигательную и речевую активность. 

7. «Полоса препятствий с перекрёстными движениями». Преодоление полосы 

препятствий, включающей ползание, перешагивание, прыжки, с 

выполнением перекрёстных движений (например, шаг правой ногой – хлопок 

левой рукой по противоположному плечу). Развивает общую координацию и 

ловкость. 

Глава 2. Система применения нейрогимнастики в образовательном 

процессе как средства развития координационных способностей и 

ловкости у детей с ТНР 

2.1. Выявление уровня развития координационных способностей и 

ловкости у старших дошкольников с ТНР 

        На основе изученного теоретического материала по проблеме развития 

координационных способностей и ловкости у  старших дошкольников  с 

тяжёлым нарушением речи (ТНР) была определена цель исследования – 
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выявить уровень сформированности указанных качеств  у данной категории 

детей.  

 Экспериментальная работа проводилась на базе МБДОУ ДС № 53 г. 

Озерска с детьми старшего дошкольного возраста в период с сентября 2025 

года по май 2026 года. 

На первом, организационном, этапе был определён уровень 

координационных способностей детей с использованием диагностического 

инструментария, направленного на оценку физической подготовленности 

дошкольников. 

      В исследовании приняли участие 20 детей: 10 из них составили 

экспериментальную группу  (ЭГ),  10 -  контрольную  (КГ).  

      Нормативные показатели для диагностики были определены  в 

соответствии с методическими рекомендациями, представленными в 

пособиях  Т.А. Тарасовой («Контроль физического состояния детей 

дошкольного возраста») и М.А. Руновой («Двигательная активность ребёнка 

в детском саду»).  А также скорректированы с учётом требований 

комплексной образовательной программы для детей с тяжёлыми 

нарушениями речи (ТНР) и общим недоразвитием речи  под редакцией Н.В. 

Нищевой.  

       На основе перечисленных источников нами были,  выделили показатели, 

критерии и уровни развития координационных способностей и ловкости у 

детей старшего дошкольного возраста с ТНР.  

Контрольные упражнения из диагностики: 

Тест 1. Цель: определить координацию, ловкость и выносливость у детей при 

прыжках через скакалку. Развитие динамической выносливости. 

Ребёнок принимает исходное положение: ноги вместе, руки внизу, в руках 

скакалка. Затем ребёнок прыгает через скакалку, вращая её вперёд. Считается 

количество прыжков, выполненное за 1 минуту.  

Тест 2. Цель: определить ловкость, скорость реакции, устойчивость позы при 

отбивании мяча от пола. Развитие кистевой ловкости. 
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Ребёнок принимает исходное положение: ноги на ширине плеч и выполняет 

отбивание мяча об пол правой, а затем левой руками. При выполнении 

задания не разрешается сходить с места. Из двух попыток зачитывается 

лучший результат. 

Тест 3. Цель: определить ловкость и координацию у детей отбивая мяч в 

ходьбе (ведение мяча). Развитие согласованности движений. 

Ребёнок встает у контрольной линии, по сигналу «Марш!» преодолевает 6 

метровую дистанцию, отбивая мяч в ходьбе двумя руками без остановки и 

потери мяча, даётся две попытки. 

Тест 4. Цель: определить при метании в горизонтальную цель развитие 

глазомера, ловкости и координации движения, расстояние 4- в начале года, и 

5 метров – конец года. 

Тест 5. Цель: определить скоростные и координационные способности в 

челночном беге на 8 метров. Развитие ловкости. 

Ребёнок встаёт у контрольной линии, на противоположной стороне лежат 2 

мешочка. По сигналу «Марш!» (в этот момент включается секундомер) 

четырёхкратно преодолевает 4Х 8 метровую дистанцию, перенося по одному 

мешочку. Фиксируется общее время бега. 

Тест 6. Цель: определить координационные способности детей в лазание по 

гимнастической лестнице. Развитие согласованности движений. 

Ребёнок должен забраться на высоту 2,5 метра переменным шагом, без 

помощи взрослого.   

Тест 7. Цель: определить функцию статического равновесия у детей, в стойке 

на одной ноге. Развитие статической координации движения. 

Ребёнок должен устоять на одной ноге, другая нога согнута, приставлена 

стопой к колену и отведена под углом 90 градусов. 

     Выявление уровня развития координационных способностей и ловкости у 

детей старшего дошкольного возраста с ТНР проводилось в определённой 

последовательности. 
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     Оценка уровня развития координационных способностей и ловкости у 

детей старшего дошкольного возраста с ТНР представлена по бальной 

системе.  Результаты выполнения контрольных нормативов оцениваются по 

5-ти бальной системе.  Каждое из 7 контрольных нормативов оценивается 

отдельно, а затем суммируется в общее количество баллов, по которым и 

выявляют уровень развития координационных способностей и ловкости у 

детей старшего дошкольного возраста. 

Для выявления уровня освоения программы каждым ребёнком из 

образовательной области «Физическое развитие» существуют критерии 

оценки на определение овладения каждым ребёнком необходимыми 

навыками и умениями. 

1 балл -    ребёнок отказывается выполнять или не выполняет упражнение, 

помощь взрослого не принимает; 

2 балла - упражнение практически не выполнено, но ребёнок делает попытки 

к его выполнению с помощью взрослого;   

3 балла – упражнение выполнено с трудом, есть значительные ошибки; 

4 балла – упражнение выполнено правильно, но есть не существенные 

ошибки; 

5 баллов – упражнение выполнено полностью правильно и без замечаний.     

Балловый диапазон: 

<13 баллов - низкий уровень; 

14 – 20 баллов - уровень ниже среднего; 

21- 27 баллов - средний уровень; 

28 – 34 баллов - уровень выше среднего; 

>35 баллов - высокий уровень.     

По диапазону балловых оценок контрольных нормативов отражается 

правильность выполнения задания и особенности самого процесса 

выполнения, то есть техника это: понятие и принятие дошкольником 

инструкции выполнения, принятие и использование помощи от взрослого, 

возможность исправления допущенных ошибок.  
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Результаты диагностического обследования на определение уровня развития 

координационных способностей у детей контрольной группы в сентябре 2025 

года представлены в таблице №1. 

 

Таблица № 1. Определение уровня развития координационных 

способностей и ловкости у детей контрольной группе в начале года. 
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1 Артём А. 1м н 5 4 н - - н 19 нс 13,7 н  + с 21 н.с 

2Самира  Г. 3м н

с 

10 6 н 

с 

- - н 71 в  12,4 н с +с 

п.  

с 50 в.с 

3 Миша В. 6м с 34 2

5 

в 

с 

- - н 29 н.с 11,2 в.с +  в с 50 в.с 

4 Стася З. 6м с 9 7   н

с 

- - н 21 н с 12,1 н.с +с 

п.  

с 35 с 

5 Иван Л. 4м с 11 8 с - - н 30 с  11,7 с. +  в с 50 в.с 

6Максим О. 3м н

с 

8 7 н

с 

- + с 16 н.с 12,0 с.  +с 
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с 15 н.с 

7 Стас Н. 5м  с 20 1

3 

в
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+ - с  25 н с 10,9 в + в.с 17 н.с 

8 Ярослав 

П. 
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3 

в - + с 22 н с  11,7  с + в.с 34 с. 
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0 

в

с 

- - н 65 в 11,2 в.с + в.с 50 в.с 
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Уровни развития координации и ловкости у детей КГ: 

Низкий уровень – 2 ребёнка (20%) 

Ниже среднего – 3 человек (30%) 

Средний – 5 человека (50%) 

Выше среднего – 0  

Результаты диагностического обследования на определение уровня развития 

координационных способностей у детей экспериментальной группы в 

сентябре 2025 года представлены в таблице №2.  

 

Таблица №2.  Определение уровня развития координационных 

способностей и ловкости у детей экспериментальной группы в начале 

года. 
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1 Даша А. 3м н с 7 4 н
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- - н  18 нс 12,1  
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с.п. 

с 45 с в.с 

2 Рома В. 6м с 5

0 

24 в  - - н 50 с 10,7  в  + в 21 с н.с 

3 Максим 

З. 

3м н. 

с 

1
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22 в 
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+ - с 28 нс 11,9 с +, - 
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20 с н.с 
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Уровни развития координации и ловкости у детей ЭГ: 

Низкий уровень – 2 ребёнок (20%) 

Ниже среднего – 5 человек (50%) 

Средний уровень – 3 человек (30%) 

Выше среднего – 0 человек (0%) 

Высокий – 0 человек (0%) 

После проведения всех диагностических контрольных нормативов в 

контрольной и экспериментальной группах, мы получили следующие 

результаты. 

Количественные результаты диагностики представлены в сводной таблице 

№3. 

Таблица № 3 Сравнительные количественные результаты уровня 

развития координационных способностей и ловкости у детей 

экспериментальной группы в начале года. 

4 Стеша 

К. 

6м с 5

3 

27  в. - + с 17 нс 10,9 в.с  + 

с.п. 

с 50 с в. 

5 Варя Т. 5м н. 

с 

1

1 

10 с - - н  42 с  11,6 с +, - 

с 

пом 

н 

с 

20 с н.с 

6 Маша Ф. 3м н. 

с 

2

7 

12 в 

с 

- - н 74 В 

с 

11,6  с   + 

с.п. 

с 60 с в 

7Вероника 

Ч. 

2м н  4 6 н

.с 

- - н 23 нс  11,6 с + 

с.п. 

с 25 с н.с 

8 Аня В. 1м н 6 3 н

.с 

+ - с 6 н  12,7 н.с + 

с.п.; 

б.в. 

н

.с 

15 с н 

9 Андрей 

С. 

4м н. 

с 

2

9 

21 в.

с 

- -  

н 

29 н с 11,7 с + 

с.п. 

с 29 с н.с 

10 Мирон 

Н. 

2м н.  7 5 н

.с 

- - н  4 н  12,0 н.с + 

с.п., 

б.в. 

н

.с 

13 с н. 
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Группа Низкий 

уровень 

Ниже 

среднего 

Средний 

уровень 

Выше 

среднего 

Высокий 

уровень 

КГ 20% 30% 50% 0% 0% 

ЭГ 20% 50% 30% 0% 0% 

 

Таким образом, результаты проведенной диагностики показали, что 

уровень развития координационных способностей и ловкости у основной 

массы детей контрольной и экспериментальной групп на уровне ниже 

среднего и низком. Это свидетельствует о недостаточном уровне развития 

координационных способностей, ловкости и выносливости у старших 

дошкольников, что характерно для детей с ТНР.  

Полученные результаты определили направление дальнейшей работы: 

разработка  комплекса занятий  включающего элементы нейрогимнастики, 

для развития координационных способностей и ловкости у детей старшего 

дошкольного возраста с ТНР. 

2.2. Содержание работы по развитию координационных способностей и 

ловкости у детей старшего дошкольного возраста с ТНР через систему 

нейрогимнастических упражнений 

На основе результатов диагностики, проведённой с опорой на 

нормативы из методических пособий  Т.А. Тарасовой,  М.А. Руновой  и  В.И. 

Ляха, а также в соответствии с выдвинутой гипотезой, был разработан и 

апробирован на практике комплекс мероприятий.  Он направлен на развитие 

координационных  способностей и ловкости у детей старшего дошкольного 

возраста с тяжёлым нарушением речи (ТНР) посредством системы 

нейрогимнастических упражнений. 

В связи с этим на первом (подготовительном) этапе была изучена 

научно - педагогическая литература таких авторов, как В.С. Калганова, Е.В. 

Пивоварова «Нейропсихологические занятия с детьми», А. А. Потапчук 

«Двигательный игротренинг для дошкольников», Т.С. Яковлева 

«Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду». 
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Ключевым методом развития координационных способностей у детей 

являются физические упражнения. С учётом этого был разработан 

перспективный план (Приложение 1), в котором учтены возрастные и 

психологические особенности дошкольников. 

 В ходе занятий активно применялись различные виды движений – в 

том числе элементы нейрогимнастики и комплексы общеразвивающих 

упражнений (ОРУ). Упражнения сопровождались чтением стихотворных 

текстов: это помогло детям преодолеть  чувство тревожности и зажатости, а 

также способствовало  развитию речи и улучшению памяти. 

 Кроме того, были созданы  картотеки подвижных игр и игр-эстафет с 

элементами нейрогимнастики (Приложение 2) для детей старшего 

дошкольного возраста. Такие  игровые методики позволяют не только 

совершенствовать координацию движений и ловкость, но и благоприятно 

влияют на общее  психоэмоциональное развитие ребёнка. 

Для организации данного исследования был разработан план, который 

состоял из трёх этапов: 

1. Подготовительный (организационный) этап (сентябрь - ноябрь 2025 г). 

2. Основной этап (декабрь 2025 г. по март 2026 г.). 

3. Заключительный этап (апрель - май 2026 г.) 

На первом (организационном) этапе была проведена организационно-

диагностическая работа, которая позволила сформировать базу для 

последующих занятий.  Для оценки уровня сформированности 

координационных способностей и ловкости у детей  подобрали тестовый 

инструментарий. Кроме того, с помощью специальных тестов выполнили   

углублённую педагогическую диагностику уровня развития 

координационных способностей и ловкости у детей с ТНР. 

      В диагностике приняли участие 20 детей старшего дошкольного возраста, 

распределённых на две группы: контрольную и экспериментальную  (по 10 

человек в каждой). 
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Дети контрольной группы занимались по программе дошкольного 

образования для детей с тяжёлыми нарушениями речи (ТНР) под редакцией 

Н.В. Нищевой.    

      Дети экспериментальной группы занимались по разработанной нами 

системы с включением в занятия  упражнений нейрогимнастики 

(Приложение 3) 

Занятия проводились два раза в неделю в рамках непосредственно 

образовательной деятельности.  

На первом занятии недели дети знакомятся с комплексом 

нейрогимнастических упражнений, формируют базовые двигательные 

образы. На втором – закрепляют умения, повышают стабильность и точность 

выполнения, учатся адаптировать движения к разным условиям. Каждое 

занятие длится 30 минут и состоит из трёх частей: 

- подготовительная (вводная) часть – 5 минут 

- основная часть – 15-20 минут 

- заключительная часть – 3-5 минут 

На втором (основном) этапе: была реализована системная, циклическая 

работа, направленная на перенос полученных знаний на подготовительном 

этапе в практическую деятельность. Занятия строились по принципу «от 

простого к сложному» с постепенным увеличением темпа и смены поз.  

Третий (заключительный) этап: носил аналитико-оценочный характер и был 

направлен на закрепление полученных навыков в условиях соревновательной 

деятельности, а также были подведены итоги коррекционного воздействия. 

        Система взаимодействия по использованию нейрогимнастики в 

комплексах ОРУ и подвижных играх в образовательном процессе 

осуществлялось по трём направлениям: 

1. Образовательный процесс с детьми. 

2. Взаимодействие инструктора по физической культуре с воспитателями. 

3. Взаимодействие инструктора по физической культуре с родителями. 
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Рассмотрим подробнее каждое из направлений. 

Применение нейрогимнастики осуществлялось в следующих формах 

физкультурно – оздоровительной работы с детьми: 

 1. Физкультурные занятия с комплексами нейрогимнастических 

упражнений  (проводились 2 раза в неделю в основной части занятия, в ОРУ 

и в заключительной части занятия в подвижных играх по трём этапам:)  

Подготовительный этап: (с октября по ноябрь): 

Основное содержание работы: 

Подготовительный этап был посвящен закладке фундамента физического 

развития детей с тяжелыми нарушениями речи. В этот период 

формировались базовые пространственные представления (право - лево, 

верх-низ), развивалось межполушарное взаимодействие через перекрестные 

движения, нормализовался мышечный тонус с помощью самомассажа и 

Воспитанники 
Педагоги 

Инструктор по 
физическому 
воспитанию 

Родители 

1)Диагностика 

2) Проведение 
физкультурных 
занятий 

3)Индивидуальная 
работа 

4) Организация и 
проведение 
развлечений, 
досугов, праздников 

1) Обследование  
2) Совместное 
планирование 

3) Консультации 

4) Реализация плана 
взаимодействия с 
воспитанниками 

5) Организация и 
проведение досугов, 
праздников и 
развлечений 

6) Совместное участие в 
проектах. 

1)Анкетирование  
2)Консультации 

3)Участие в 
совместных 
праздниках, 
досугах, 
развлечениях и 
проектах. 
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дыхательных упражнений. Особое внимание уделялось зрительно-моторной 

и слухомоторной координации, тренировке вестибулярного аппарата и 

статического равновесия. Параллельно велась работа над вниманием, 

самоконтролем и способностью следовать инструкциям. Завершающим 

звеном этапа стало введение речевого сопровождения движений — от 

проговаривания педагогом до самостоятельного озвучивания детьми 

выполняемых действий. 

Основной этап: (с декабря по март) 

Основное содержание работы: 

На основном этапе содержание занятий усложнялось. Внедрялись 

нейродинамические комплексы, активизирующие межполушарное 

взаимодействие; совершенствовались координация и вестибулярная 

устойчивость через упражнения на равновесие и элементы акробатики. 

Ловкость развивалась в подвижных играх с меняющимися правилами, 

эстафетах и упражнениях с малыми мячами. Важнейшее место занимала 

сопряженная гимнастика: все движения сопровождались проговариванием 

потешек и стихов, а также дыхательными упражнениями. Дети учились 

выполнять серии из трех-четырех двигательных действий по словесной 

инструкции, что способствовало развитию слухомоторной координации и 

речевой регуляции. Дополнительно использовались массажные мячики и 

фактурные поверхности для стимуляции тактильной чувствительности и 

снятия мышечных зажимов. 

Заключительный этап:  (с апреля по май) 

Основное содержание работы: 

Заключительный этап  был направлен на оценку достигнутых результатов и 

закрепление навыков в усложненных условиях. Проводилась итоговая 

диагностика с сопоставлением данных сентября и мая, что позволило 

оценить динамику развития каждого ребенка. Навыки закреплялись в ходе 

физкультурных досугов и «Веселых стартов», где дети выполняли задания на 

скорость и точность в присутствии зрителей. Творческой составляющей 
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этапа стало самостоятельное придумывание движений под музыкальный 

ритм. На основе полученных данных корректировались образовательные 

маршруты, разрабатывались рекомендации для родителей на летний период. 

Завершающим этапом работы стала подготовка аналитической справки с 

фиксацией результатов, выводами об эффективности методики и 

определением перспективных направлений дальнейшей деятельности. 

 2. Индивидуальные занятия 

Проводились 2 раза в неделю, в дни, когда по расписанию не было занятий 

по физической культуре, с детьми, у которых уровень развития 

координационных способностей и ловкости низкий. На занятиях разучивали 

и совершенствовали технику выполнения движений и упражнений на 

развитие координационных способностей и ловкости. 

 3. Спортивные праздники, досуги и развлечения. 

Проводились согласно календарному плану, участие в которых тоже было 

направленно на совершенствование координационных способностей и 

ловкости в соревновательной деятельности. 

 Календарный план досугов, проектов и развлечений поквартально. 

 

Названия мероприятий 

 

Возраст детей 
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1.Спортивное развлечение  «Безопасность 

на дороге: физкультурный марафон»  

2. «Спасаем Осень от скуки» 

3. Спортивное развлечение  «Зимние 

забавы на улице»  

4. Педагогический проект  «Шашечный 

триатлон: суша, вода, семья»  

5. Спортивное развлечение «Тяжело в 

учении – легко в бою»  

6. Педагогический проект «Здоровье в 

наших руках» 

7.Тематическое спортивное развлечение 

«День космонавтики» 

8. Турнир по пионерболу. 

 

9. Квест-игры «Наш дом - природа»  

10. Летняя спартакиада «Весёлые старты -

2026» 

Для всех возрастов 

 

Для всех возрастов 

Для детей старшего 

дошкольного возраста 

Для детей 6-7 лет 

 

Для детей старшего 

дошкольного возраста 

Для всех возрастов 

 

Для детей 6-7 лет 

Для старшего дошкольного 

возраста 

Для всех возрастов 

Для старших дошкольников 

 

Успешному физическому развитию детей в значительной степени 

способствует тесное взаимодействие инструктора по физической 

культуре с воспитателем: 

1. Проводится обследование по определению уровня развития физических 

качеств у детей. 

Совместно с воспитателями 2 раза в год (в начале и в конце учебного года) 

проводим обследование уровня подготовленности детей по развитию 

физических качеств, что даёт возможность спрогнозировать вероятные 

положительные изменения показателей на конец учебного года. 

2. Осуществляется совместное планирование. 
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По результатам диагностики на начало учебного года осуществляю отбор 

программного материала с учётом возрастных особенностей детей. 

Составляю перспективное планирование, с которым знакомлю воспитателей. 

3. Проводятся консультации с воспитателями. 

 Перед началом эксперимента для реализации плана воспитателям 

осуществлялась теоретическая помощь в виде консультаций по темам: 

(Приложение 4)  

 «Взаимодействие с инструктором по физической культуре на занятии» 

 «Игровые ситуации для снятия статического напряжения» 

 «Обучение детей основным видам движений» 

   «Развитие ориентировки в пространстве и координации движений у детей 

дошкольного возраста» 

 «Что такое нейрогимнастика и чем она полезна?» 

4. Реализация совместного плана 

На занятиях по физической культуре взаимодействие происходит в 

совместной работе инструктора с воспитателем. Руководящую роль на 

занятиях занимает инструктор, а воспитатель следит за качеством 

выполнения общеразвивающих упражнений и основных видов движений, 

помогает в регулировании физической нагрузки на каждого ребёнка. 

Отмечает детей, которым необходима помощь в индивидуальной работе на 

закрепление пройденного материала, и с ними выполняет эту работу в 

течение дня в свободное от НОД время. 

5. Организация и проведение досугов, развлечений, дней здоровья и других 

массовых мероприятий. 

Взаимодействие инструктора и воспитателя происходит согласно 

календарному плану.  Воспитатель – незаменимый помощник инструктора по 

физической культуре в оформлении места проведения, в подготовке 

спортивной формы, эмблем и проведении спортивных мероприятий: 

Спортивное развлечение «Безопасность на дороге: физкультурный марафон» 

Тематическое спортивное развлечение «Спасаем Осень от скуки» 
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 «Зимние забавы на улице» 

Спартакиада «Весенняя капель» 

Тематическое спортивное развлечение «Тяжело в учении – легко в бою» 

«День космонавтики» 

Турнир по пионерболу» 

Квест-игра: «Наш дом - природа» 

Летняя спартакиада «Весёлые старты – 2026» 

Совместное участие в проектах. 

«Шашечный триатлон: суша, вода, семья» 

«Здоровье в наших руках»  

Воспитатель является связующим звеном между инструктором по 

физическому воспитанию и родителями. 

Целью взаимодействия инструктора по физической культуре с семьёй 

является: содействие повышению двигательной активности и общего 

физического развития детей через организацию целенаправленной 

совместной деятельности педагога и родителей. 

Приоритетными задачами в работе с семьёй выделяю: 

Повышение компетенции родителей в физическом развитии и воспитании 

ребёнка, 

Приобщение родителей к участию в жизни детского сада через поиск и 

внедрение наиболее эффективных форм работы, 

Понятие и принятие индивидуальности ребёнка, доверие и уважение к нему, 

как уникальной личности. 

Как инструктор по физической культуре для достижения положительного 

результата, в своей работе я сочетаю разные формы работы с семьёй, такие 

как: 

Анкетирование (Приложение 5) – необходимо для выявления значимости 

отдельных факторов, предусматривающие получение разнообразных данных, 

сведения и характеристик. Они поздравляют изучить культуру здоровья 

семьи, выявить индивидуальные особенности детей для построения 
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дальнейшей работы с ними и внедрения эффективных программ 

физкультурно-оздоровительной направленности в семью. 

 Выступление на родительском собрание - позволяет наладить более близкий 

контакт с семьёй воспитанников, обсудить интересующие вопросы, наметить 

дальнейшие планы.  

Консультации (Приложение 6)  

«Здоровый образ жизни в семье» 

«Физкультура – это радость, а не наказание» 

«Зарядка всей семьёй: как сделать утреннюю гимнастику любимой 

привычкой» 

«Как одеть ребёнка на физкультуру в зал и на улицу» 

«Зимние активности с ребёнком» 

«Нейрогимнастика дома: лучшие упражнения для памяти и мышления» 

Целью консультаций является усвоение родителями определённых знаний, 

умений, помощь им в разрешении проблемных вопросов. 

Разработка и оформление стендовой информации – позволяет познакомить 

родителей с задачами физического воспитания, с вопросами, касающимися 

здорового образа жизни, правильного питания, организации режима, 

закаливания, подбора физкультурного инвентаря и т.д. 

Физкультурные развлечения – способствуют приобщению детей и родителей 

к занятиям физической культурой и спорту, совершенствованию движений, 

воспитывают у детей дисциплинированность, ответственность и дружбу. А 

также совместная двигательная деятельность способствует созданию 

положительных эмоций, бодрого настроения, что является важным условием 

активного отдыха. 

Разработанные формы работы с семьёй позволяют взаимодействовать с 

максимальным количеством родителей. Каждая семья может получать 

информацию в двухстороннем направлении наиболее приемлемым для себя 

образом. 
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В начале учебного года в группе № 11 было проведено родительское 

собрание, на котором я выступала с докладом по теме: «Здоровому, всё 

здорово». По окончанию выступления, родителям мною были выданы 

анкеты, после заполнения, которых стало понятно, какое место занимает 

физическая культура в жизни семьи. По результатам полученной 

информации в первом полугодии мною была выбрана и проведена 

консультация по теме: «Здоровый образ жизни в семье» Так же была 

оформлена в родительский уголок консультация на тему: «Физкультура и 

спорт в жизни дошкольника». 

В феврале месяце в группах №11 и №2 было проведено спортивное 

мероприятие в рамках проекта  «Профилактическая  акция за здоровый образ 

жизни»  организованное совместно с воспитателями. К участию были 

привлечены родители. Мероприятие прошло под девизом  «Тяжело в 

учении – легко в бою» и было направлено на пропаганду здорового образа 

жизни, а также  приобщение семьи к физкультуре и спорту.  

Задачи: 

Развивать морально-волевые качества, координацию, ловкость, быстроту, 

мелкую моторику и глазомер, участвуя в эстафетах. 

Укреплять здоровье. 

Создавать у детей и родителей праздничное настроение и получить от 

совме6стного мероприятия положительные эмоции. 

Участником соревнований было выдано домашнее задание  - придумать 

название команды и девиз. После того как команды продемонстрировали 

свои визитные карточки, для поднятия настроения была проведена 

спортивно-музыкальная зарядка, после которой стартовала основная 

спортивная программа. 

 Далее команды  участвовали в шуточных эстафетах, демонстрируя весёлое и 

слаженное выполнение заданий. 

По окончанию спортивного мероприятия были подведены итоги 

соревнований. Командам были вручены грамоты и памятные призы. 
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Праздник прошёл на одном дыхании, подарив всем участникам заряд 

бодрости и хорошего настроения! 

   Как показывает мой опыт работы, родители, которые преодолев стеснение 

во время открытых мероприятий в ДОУ, становятся более активными 

участниками жизни ребёнка (с охотой вступают в родительский комитет и 

т.п.). 

Таким образом, можно говорить о том, что благодаря взаимодействию,  

большинство родителей со временем понимают, что их вовлечение в 

образовательный процесс в качестве активных участников важно не для 

педагога, а для развития их собственного ребёнка. 

 

Определение динамики уровня развития координационных 

способностей и ловкости у детей с ТНР 

 

На третьем (заключительном) этапе исследования были подведены итоги 

диагностики детей старшего дошкольного возраста с ТНР в контрольной и 

экспериментальной группах.  Проведённая работа позволила выявить 

динамику уровня развития координационных способностей и ловкости 

благодаря систематическому применению нейрогимнастических  

упражнений. 

Рассмотрим результаты опыта работы в таблице № 1-А 

Таблица № 1-А. Определение уровня развития координационных 

способностей и ловкости у детей контрольной группы в конце года. 
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Уровни развития координации и ловкости у детей К.Г: 

Низкий уровень – 0 человек (0%) 

Ниже среднего – 1 человек (10%) 

Группа 

№: 6 

2025-2026 у. г 

Возраст 

подготовител
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Ф.И. детей. 
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о
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о
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о
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у
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о
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Л
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о
й

 

л
ес

т
н

и
ц

е 
п

ер
ем

ен
н

ы
м

 ш
а
г
о
м

 2
,5

 

м
ет

р
а

 

У
д

ер
ж

а
н

и
е 

р
а
в

н
о
в

ес
и

я
 н

а
 о

д
н

о
й

 

н
о
г
е 

2
5
-4

0
 с

ек
. 

1 Артём А. 6м в.с 2

5 

1

1 

в.

с 

+ - н

с 

22 нс 12,6 н  + с 23 н.с 

2Самира  Г. 8м в 5

1 

1

7 

в - - н 12

5 

в  12,0 с +  с 58 в.с 

3 Миша В. 8м в 7

6 

6

5 

в  - - н 30 н.с 11,1 в.с +  в с 55 в.с 

4 Стася З. 8м в 4

1 

3

1   

в + - с 23 н с 12,0 с + с 36 с 

5 Иван Л. 8м в 9

9 

3

2 

в + - с 45 с  10,9 в. +  в с 60 в.с 

6Максим О. 6м в.с 1

9 

2

1 

в

с 

+ - с 29 н.с 11,5 с.  + с 17 н.с 

7 Стас Н. 8м  в 2

0 

1

3 

в

с 

+ - с  37  с 11,0 в + в.с 60 в.с 

8 Ярослав 

П. 

8м в 9

9 

9

4 

в + + в 39  с  11,2 в.с + в.с 47 с. 

9 Николь У. 8м в 3

6 

4

6 

в + - с 71 в 11,6 с + в.с 55 в.с 

10 Маша М. 7м в.с 1

0 

1

0 

с + - с  23 н.с  11,1 вс + с 45 с 
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Средний – 6 человека (60%) 

Выше среднего – 3 ребёнка (30%) 

Высокий – 0 человек (0%) 

Результаты диагностического обследования на определение уровня развития 

координационных способностей у детей экспериментальной группы в конце 

года представлены в таблице №2-Б.  

Таблица №2-Б.  Определение уровня развития координационных 

способностей и ловкости у детей экспериментальной группы в конце 

года. 

Группа 

№: 11 

2025-2026 у. 

г. 

Возраст 

Подготовит
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Ф.И. детей. 
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1 Даша А. 6м  с 1

7 

13 в.

с 

- - н  37 нс 11,7  с +  в 60 с в 

2 Рома В. 8м в 3

5 

98 в  + - с 73 в 10,4  в  + в 60с в 

3 Максим 

З. 

8м в 3

5 

22 в  + - с 30 нс 11,2 с + в 60 с в 

4 Стеша 

К. 

8м в 5

8 

55 в. + + в 35 нс 10,8 в  +  в 60 с в. 

5 Варя Т. 8м в 4

2 

34 в + - с 88 в 10,3 в + в 60 с в 

6 Маша Ф. 8м в 2

8 

15 в 

с 

- + с 118 в 11,6  с   +  в 60 с в 

7Вероника 8м в 1 6 н - - н 74 в  11,6 с +  в 42 с в.с 
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Уровни развития координации и ловкости у детей ЭГ: 

Низкий уровень – 0 ребёнок (0%) 

Ниже среднего – 0 человек (0%) 

Средний уровень – 4 человек (40%) 

Выше среднего – 2 человек (20%) 

Высокий – 4 человек (40%) 

После проведения всех диагностических контрольных нормативов в 

контрольной и экспериментальной группах, были получены следующие 

результаты. 

Количественные результаты диагностики представлены в сводной таблице 

№3-А. 

Таблица № 3-А Сравнительные количественные результаты уровня 

развития координационных способностей и ловкости у детей 

экспериментальной группы в конце года. 

 

Группа Низкий 

уровень 

Ниже 

среднего 

Средний 

уровень 

Выше 

среднего 

Высокий 

уровень 

КГ 0% 10% 60% 30% 0% 

ЭГ 0% 0% 40% 20% 40% 

 

Ч. 3 .с 

8 Аня В. 8м в 7

9 

35 в + + в 23 н.с  11,9 с +  в 56 с в 

9 Андрей 

С. 

8м в 9

9 

56 в. - - н 70 в 10,4 в +  в 60с в 

10 Мирон 

Н. 

4м н.с  1

4 

11 в.

с 

+ - с  14 н  11,9 с +  в 25 с н.с 
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Таблица № 3 Сравнительные количественные результаты уровня 

развития координационных способностей и ловкости у детей 

экспериментальной группы в начале года. 

Группа Низкий 

уровень 

Ниже 

среднего 

Средний 

уровень 

Выше 

среднего 

Высокий 

уровень 

КГ 20% 30% 50% 0% 0% 

ЭГ 20% 50% 30% 0% 0% 

 

Полученные в экспериментальной группе данные свидетельствуют о 

выраженной положительной динамике в развитии координационных 

способностей и ловкости при систематическом применении 

нерогимнастических упражнений. Распределение детей по уровням развития 

изменилось следующим образом: 

высокий уровень – с 0% до 40%; 

уровень выше среднего – с 0% до 20%; 

средний уровень – с 30% до 40%; 

уровень ниже среднего – с 50% до 0%; 

низкий уровень – снизился с 20% до 0% 

Таким образом, результаты исследования подтверждают эффективность 

включения нейрогимнастических упражнений в систему работы по 

формированию координационных способностей и ловкости у детей с ТНР. 

Динамика прослеживается в результатах диагностики уровня развития 

координационных способностей и ловкости у детей (на начало и конец 

учебного года), наглядно представленных в диаграммах. 
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Заключение 

 

Анализ результатов обследования  уровня развития координационных 

способностей и ловкости  у детей на начало и конец учебного года, 

представленных в диаграммах, свидетельствует о выраженной 

положительной динамике. Представленная нами работа позволила доказать, 

что системное использование  нейрогимнастических упражнений 

способствует развитию координационных способностей и ловкости детей 

старшего дошкольного возраста.  На основании выше изложенного можно 

сделать  следующие выводы. 

Теоретическое изучение психолого-педагогической литературы по проблеме 

развития координационных способностей и ловкости у детей старшего 

дошкольного возраста с тяжёлым нарушением речи (ТНР) средствами 

нейрогимнастических заданий и упражнений позволило установить, что 

данная проблема является актуальной для практической деятельности 

педагогов в ДОУ. У детей с сохранным развитием в дошкольном возрасте 

происходит полноценное становление всех функций организма в 

соответствии с возрастными и индивидуальными возможностями. Чего 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

КГ начало года ЭГ начало года КГ конец года ЭГ конец года

низкий уровень ниже среднего средний выше среднего высокий
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нельзя сказать о дошкольниках с ТНР: наряду с нарушениями речи у этих 

детей отмечается замедленное развитие двигательной сферы, что, в свою 

очередь, негативно влияет на формирование всех компонентов целостного 

физического и психологического здоровья ребёнка. 

    Учёными подтверждено наличие прямой связи  между  развитием 

общей речевой моторики и речевым развитием дошкольника. Установлено, 

что  речь детей развивается тем лучше и быстрее, чем выше  двигательная 

активности и разнообразнее запас двигательных навыков, приобретаемых в  

упражнениях с различным оборудованием. При этом, чем богаче  

двигательный опыт старших дошкольников, тем шире их возможности для 

овладения новыми, более сложными формами двигательной активности. 

Использование на занятиях не традиционного оборудования, а также 

нейрогимнастических упражнений и игр позволит в дальнейшем качественно 

повысить уровень координационных способностей и ловкости у детей. 

Дошкольники, систематически занимающиеся нейрогимнастикой, способны 

сохранять устойчивое положение тела в различных позах и движениях, точно 

воспроизводить заданный ритм, в нужный момент расслаблять и напрягать 

определённые  группы мышц, сохранять пространственную ориентацию и 

функцию равновесия. Такие дети становятся более смелыми, уверенными в 

своих силах и нацеленными на успех, что является ключевым фактором 

развития координационных способностей и ловкости у старших 

дошкольников с ТНР. 

В перспективе я планирую продолжить работу по апробированной системе, 

адаптировав её для детей  среднего дошкольного  возраста и для детей с 

особенностями в развитии, поскольку именно эта категория детей нуждается 

в целенаправленной работе по развитию координационных способностей. 
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Приложение 1 

Перспективный план использования нейроигр  и нейроупражнений на занятиях по физической культуре с детьми 

старшего дошкольного возраста с ТНР. 

План на учебный год (по кварталам) 

План на учебный год (I квартал) 

Тема квартала: «Знакомство с нейротренажёрами» 

Период: сентябрь – ноябрь 

Задачи квартала: 

Образовательные: 

Познакомить детей с координационной лестницей как спортивным тренажёром. 

Обучить правилам безопасной работы с тренажёром и базовыми схемами передвижения (простой шаг, перешагивание). 

Сформировать первоначальные представления о кинезиологических упражнениях (перекрёстные шаги). 

Развивающие: 

Развивать межполушарное взаимодействие через выполнение простых перекрёстных движений. 

Стимулировать пространственную ориентировку и координацию в новых двигательных условиях. 

Активизировать внимание и способность к переключению между разными двигательными задачами. 

Воспитательные: 

Создавать положительный эмоциональный настрой и устойчивую мотивацию к занятиям с нейротренажёром. 

Воспитывать дисциплинированность, умение следовать инструкциям и работать в группе. 
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Организационно - методические условия: 

1. Последовательность освоения: от простых движений к сложным, от статических поз к динамическим схемам. 

2. Обязательная страховка и контроль над соблюдением техники безопасности при работе с лестницей. 

3. Рациональное чередование видов активности (ходьба, прыжки, упражнения для рук) для предотвращения 

переутомления. 

4. Постоянный визуальный и вербальный контроль над правильностью выполнения упражнений; своевременная 

коррекция ошибок. 

5. Использование игровых приёмов и поощрений для поддержания интереса и положительного фона занятий. 

Структура занятий 

Неделя Подготовительная (вводная) часть  

Нейроразминка 

Основная часть 

Работа с координационной 

лестницей 

Заключительная часть 

Нейроигра 

1-2 «Части тела»: быстрое касание по 

инструкции. Кинезиологические 

упражнения «Зайчик», «Класс». Ходьба с 

чередованием: одна нога на носок, другая 

на пятку 

Знакомство с лестницей: простой 

шаг правой и левой ногой, 

упражнение «След в след», ходьба с 

высоким подниманием колен, 

«Перешагивание через лужи» 

«Замри-оживи»: развитие 

торможения через реакцию 

на стоп-сигнал 

3-4 «Ленивая восьмёрка» руками в воздухе. 

Кинезиологические упражнения 

«Лезгинка», «Лисичка» 

Боковые движения: приставные 

шаги, упражнение «Боковой 

великан», вращение руками в 

противоположные стороны 

«Зеркало»: повторение 

движений за педагогом в 

парах 
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5-6 «Перекрёстные марши»: колено-локоть 

на месте. Кинезиологические упражнения 

«Дом», «Ёжик», «Замок» 

«Два вперёд – один назад»: шаг 

двумя ногами в ячейку, шаг назад 

одной 

«Светофор»: красный – 

стоп, жёлтый – хлопок, 

зелёный – шаг 
 

7-8 Кинезиологические упражнения 

«Колечко», «Цепочка» 

Вход-выход боком: упражнение 

«Крабик» 

«Себе – соседу»: игра с 

кинезиологическими 

мячами в кругу 

9-10 Дыхательное упражнение «Свеча»: 

медленный выдох на воображаемое пламя 

Закрепление: полоса из 2-3 

изученных схем передвижения 

«Море волнуется»: 

фиксация позы на одной 

ноге  

 

План работы II квартала  

Тема квартала: 

«Усложнение координационных схем. Введение когнитивной нагрузки. Знакомство с нейродорожками 

Период: (Декабрь – Февраль) 

Задачи квартала: 

Образовательные: 

Автоматизировать базовые схемы передвижения по координационной лестнице. 

Познакомить детей с новым оборудованием – нейродорожкой, освоить простейшие прыжковые и шаговые упражнения 

не ней. 

Ввести упражнения с одновременным выполнением двигательной задачи (счёт, называние предметов, реакция на 

сигнал). 
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Развивающие: 

Развивать способность к переключению между разными двигательными паттернами и когнитивными операциями. 

Совершенствовать динамическую координацию, чувство ритма и вестибулярную устойчивость. 

Тренировать распределение внимания при совмещении движений и речевых / сенсорных заданий. 

Воспитательные: 

Воспитывать настойчивость в достижении правильного выполнения упражнений. 

Формировать умение работать в паре, согласовывать свои действия с действиями партнёра. 

Организационно - методические условия: 

1. Постепенно увеличение темпа выполнения упражнений по мере их освоения. 

2. Чередование сложных  комбинаций с более простыми для  избегания переутомления.  

3. При появлении признаков утомления – включение коротких пауз на восстановление дыхания или смену деятельности. 

4. активное использование поощрения и вербальной оценки для закрепления правильной техники. 

5. введение речевого сопровождения: дети проговаривают свои действия или отвечают на вопросы педагога во время 

движения. 

Структура занятий 

Неделя Подготовительная (вводная) часть  

Нейроразминка 

Основная часть 

Работа с координационной лестницей 

Заключительная часть 

Нейроигра 

1-2 Кинезиологическое упражнение 

«Кулак-ребро-ладонь» в положении 

Работа с координационной лестницей - 

ходьба скрестным шагом 

«Найди свой цвет» - бег к 

обручу заданного цвета 
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на коленях Знакомство с базовыми движениями на 

нейродорожке 

после прохождения 

лестницы 

3-4 Глазодвигательное упражнение и 

координационные 

упражнения: «Рисование носом» 

воображаемых фигур, зеркальное 

прохождение лестницы с другим 

ребёнком. 

Прыжки: На двух ногах из ячейки в 

ячейку, с поворотом на 180°. 

«Выполни 

команду»: После лестницы 

подбежать к картинке и 

изобразить животное. 

5-6 Кинезиологические упражнения 

«Фонарики», синхронные и 

асинхронные 2 руками «Зайчик – 

Класс» 

 «Касания»: Передвижение по 

лестнице с касанием рукой 

определённого плеча/колена на каждом 

шагу. 

«Запрещённое 

движение» (игра на 

внимание и торможение). 

7-8 Игра «Невесомость» 

Балансировка на одной ноге с 

фиксацией взгляда на точке. 

Работа в паре у лестницы: Один 

показывает схему, второй повторяет. 

Упражнение «Тень». 

Съедобное-несъедобное» с 

мячом и нейровопросами 

(«Яблоко – это фрукт?»). 

9-10 Кинезиологические упражнения 

«Зайчик – Класс» через хлопок. 

Прыжковые упражнения на 

нейродорожке Закрепление 

пройденных схем 

 

«Шифровальщик»: Пройти 

лестницу по схеме, 

закодированной в картинках 

(мяч=прыжок, юла – 

покружиться, барабан – 

хлопок в ладоши). 

Ожидаемые результаты: 

Улучшение координации движений 

Развитие межполушарного взаимодействия 



57 
 

Повышение концентрации внимания 

Умение выполнять несколько задач одновременно 

Освоение работы с новым оборудованием (нейродорожка) 

План работы III квартал 

Тема квартала: 

Тема: «Интеграция. Сложнокоординированные действия и командные нейроигры» 

Период: (март - май) 

Задачи квартала:  

Образовательные 

Обучить детей выполнению сложных двигательных связок, объединяющих несколько ранее изученных элементов. 

Освоить упражнения с дополнительным инвентарём (мячи, мешочки с песком) в сочетании с передвижением по 

лестнице.  

Ввести элементы командного взаимодействия  в нейроигры (работа в парах, передача предметов, совместное 

выполнение схем). 

Развивающие: 

Развивать способность к быстрой перестройке двигательных программ в зависимости от условий (смена направления, 

темпа, способа передвижения). 

Совершенствовать ловкость и точность движений при работе с предметами. 

Тренировать навыки саморегуляции и самоконтроля при выполнении сложнокоординированных заданий. 
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Воспитательные:  

Формировать чувство ответственности за общий результат при командных действиях. 

Развивать умение договариваться, распределять роли и помогать друг другу в игре. 

Воспитывать творческий подход к двигательным заданиям (придумывание своих схем). 

Организационно - методические условия: 

1. Обеспечение постоянного контроля  над техникой безопасности при работе с дополнительным инвентарём (мячи, 

мешочки не должны быть тяжёлыми). 

2. При выполнении сложных связок – предоставлении образца педагогом и поэтапное разучивание. 

3. Введение элементов соревнования только в игровой форме, без акцента на проигрыш. 

4. Поощрение детей за правильное выполнение и проявление инициативы. 

5. использование рефлексии после каждой игры: обсуждение трудностей и успехов. 

Структура занятий 

Неделя Подготовительная (вводная) часть  

Нейроразминка 

Основная часть 

Работа с координационной 

лестницей 

Заключительная часть 

Нейроигра 

1-2 Рисование носом» воображаемых 

фигур (круг, квадрат) для разминки 

шеи и внимания. 

Лестница + предмет: Прохождение 

схем с переносом мешочка с песком 

с руки на руку. 

«Живая цепь»: Команда 

должна передать предмет, 

используя только указанные 

части тела. 

3-4 «Ладушки» в усложнённом варианте Лестница + отбивание мяча: Шаг в «Фотоохота»: Пробежать 



59 
 

(со сменой партнёра или в движении). ячейку – один удар мяча об пол. полосу, «сфотографировать» 

(запомнить) картинку и 

нарисовать её. 

5-6 «Сорви яблоко» (потянуться 

попеременно разными руками вверх 

из положения сидя на корточках). 

Зеркальное прохождение: Двое 

детей с разных сторон лестницы 

выполняют одну схему, как 

отражение друг друга. 

«Кодовый замок»: Команда 

должна выполнить 

последовательность движений, 

чтобы «открыть» дверь. 

7-8 «Поза дерева» («Врикшасана») – 

баланс на одной ноге, руки вместе. 

Создание своей схемы: Ребёнок 

придумывает и демонстрирует свой 

способ прохождения 3-4 ячеек 

лестницы. 

«Нейроэстафета»: Эстафета с 

элементами всех изученных 

нейроупражнений на разных 

станциях. 

9-10 Релаксация «Ковёр-самолёт» (лёжа 

на спине с представлением полёта). 
Контрольное занятие-

квест: Прохождение маршрута из 4-

5 станций (лестница, балансиры, 

метание, ползание) с заданиями. 

«Волшебный мешочек»: С 

закрытыми глазами на ощупь 

определить предмет и 

выполнить с ним действие. 

 

План работы IV квартал 

Тема квартала: «Закрепление и творчество. Нейроигры на свежем воздухе» 

Период: (июнь – август, летний оздоровительный период) 

Задачи квартала:  

Образовательные: 
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Закрепить и усовершенствовать освоенные двигательные схемы в условиях открытого  пространства. 

Познакомить с вариантами переноса нейроупражнений на асфальт, природные поверхности и с использованием 

природного материала. 

Поддерживать творческую двигательную инициативу детей (самостоятельное придумывание игр и правил). 

Развивающие: 

Развивать адаптационные способности двигательной системы при смене покрытия и условий (на траве, песке, асфальте). 

Стимулировать вестибулярный аппарат и чувство равновесия через естественные балансиры (брёвна, бордюры). 

Тренировать переключение внимания и быстроту реакции в подвижных играх с речевой и когнитивной нагрузкой. 

Воспитательные:  

Воспитывать интерес к двигательной активности на природе, бережное отношение к окружающей среде. 

Формировать навыки сотрудничества и взаимовыручки при выполнении командных заданий. 

Поощрять самостоятельность и творчество в организации двигательного досуга. 

Организационно - методические условия: 

1. Строгое соблюдение правил безопасности на спортивной площадке: проверка поверхности, отсутствие опасных 

предметов, страховка при балансировке на невысоких опорах. 

2. Учёт погодных условий и физического состояния детей; при высокой температуре – увеличение пауз для отдыха и 

питьевого режима. 

3. Чередование видов деятельности: бег, прыжки, упражнения на равновесие, метание, ползание – для равномерной 

нагрузки на разные группы мышц. 

4. Активное включение рефлексии в конце каждого занятия для осознания детьми своих достижений и трудностей. 

5. Интеграция образовательными областями: счёт, буквы, цвета, времена года – через двигательные задания. 
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Структура занятий 

Неделя Виды движений Примерные активности и методические 

указания 

1-2 Лестница на асфальте: Мелом рисуем большие 

схемы для прыжков, гигантских шагов, 

перешагивания, ходьба по линиям 

«Классики-нейроклассики»: Классики с 

дополнительными заданиями (прокричать 

слово, хлопнуть, назвать цвет предмета рядом, 

сделать поворот на 180°). 

«Нейротвистер на асфальте»: мелом рисуются 

следы рук и ног в произвольном порядке; 

ребёнок проходит по дорожке, ставя руки и ноги 

строго по меткам — тренирует 

пространственную ориентацию и координацию. 

Усложнение: менять последовательность меток 

каждую игру; добавлять задания на 

переключение (например, на красный след —

 прыжок, на синий — хлопок). 

3-4 Природные балансиры: Ходьба по бревну, 

низкому бордюру, следам на площадке, камням; 

удержание равновесия 

«Тропа индейца»: Полоса естественных 

препятствий с заданиями на внимательность 

(собрать шишки в корзинку левой рукой, пройти 

по бревну и на середине назвать три летних 

слова). 

«Ходьба по фигурам»: на песке или траве 

выкладываются крупные фигуры (круг, квадрат, 

треугольник) из веток/камешков; ребёнок 

проходит по кругу прыжками, по квадрату — на 

носочках, по треугольнику — пятками вперёд. 
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Усложнение: идти спиной вперёд по прямой 

линии; держать на голове лёгкий предмет 

(мешочек с песком). 

5-6 Игры с мячом + речь: Броски, передачи, удары, 

ловля в сочетании с речевыми и когнитивными 

задачами. 

«Вышибалы с вопросом»: Чтобы вернуться в 

игру, нужно правильно ответить на нейровопрос 

(«Какая рука была ведущей при броске?», 

«Сколько раз мяч отскочил?», «Назови слово на 

букву “С”»). 

«Мяч по кругу со сменой ритма»: дети 

передают мяч по кругу под стихотворение; по 

хлопку взрослого меняется способ передачи 

(из-за спины, снизу, двумя руками), 

направление (в обратную сторону) или темп. 

Усложнение: одновременно с передачей мяча 

называть слова по теме (фрукты, транспорт) или 

выполнять движения (присесть, подпрыгнуть). 

7-8 Командные творческие игры: Дети сами 

придумывают нейроигру с заданным реквизитом 

(скакалка, обруч, верёвка), совместно 

придумывают правила, распределяют роли, 

выполняют коллективные двигательные задания 

«Остров сокровищ»: Квест по участку с 

картой, где маршрут задан символами-

движениями (змейка = проползти, волна = 

пробежать зигзагом, круг = прыжки на одной 

ноге). 

«Придумай свою нейроигру»: детям даётся 

реквизит (скакалка, обруч, верёвка) и задача —

 придумать игру с 3 правилами, одним речевым 

заданием и одним балансовым элементом; затем 

команды по очереди проводят свои игры. 

Усложнение: ввести систему баллов за 
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оригинальность и соблюдение правил. Добавить 

этап рефлексии: («Что было самым сложным? 

Что помогло команде?»). 

9-10 

(дополнительно) 

Комбинированные полосы препятствий и 

творческие двигательные этюды 

«Полоса нейропрепятствий»: чередование 

балансировки (бревно), прыжков (по меткам), 

ползания (под верёвкой), переноса предметов 

(одной рукой) и речевого задания (рассказать 

короткий стих на финише). 

«Танцевальный код»: педагог показывает 

4 движения (хлопок, прыжок, поворот, 

приседание) и присваивает им буквы/звуки; 

дети повторяют комбинации по карточкам или 

на слух, а в конце «расшифровывают» слово из 

движений. 

Усложнение: ускорять темп, менять 

последовательность, вводить «ошибку» и 

просить детей её заметить и исправить. 

 

 

 

 

Приложение 2 
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Картотека подвижных игр и полосы препятствий с элементами нейрогимнастики для детей 6-7 лет с ТНР 

 

1 КВАРТАЛ  (сентябрь – ноябрь) 

Тема: знакомство с телом, стоп-сигналы, базовые перекрёстные движения. 

 ИГРА №1. «ЗАМРИ - ОЖИВИ»   

Цель: развитие торможения, реакции на сигнал, слухового внимания.   

Оборудование: бубен/свисток.   

Содержание: дети двигаются по залу (шаг, бег, подскоки). На сигнал «Замри!» – останавливаются и замирают в любой 

позе. На сигнал «Оживи!» – продолжают движение.   

«Нейроэлемент»: в позе «Замри» дети должны показать перекрёстное положение (правая рука – левая нога).   

Речевой материал:  

- Команды: «Замри – перекрёст!», «Оживи – побежали!».   

- Вопрос: «Какая рука у тебя сверху? А какая нога?».   

- Стих: «Раз – замри, два – оживи, перекрёст нам покажи!»  

Варианты усложнения: замирать на одной ноге, с закрытыми глазами. 

ИГРА №2. «ЧАСТИ ТЕЛА – БЫСТРОЕ  КАСАНИЕ»   
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Цель: ориентировка в схеме тела, быстрота реакции.   

Оборудование: без предметов.   

Содержание: педагог называет часть тела – дети быстро касаются её двумя руками. Затем – одной рукой (правой/левой).   

Нейроэлемент:  называть перекрёстные пары (правая рука – левое ухо, левая рука – правое колено).   

Речевой материал:  

- Команды: «Правая рука – левое ухо!», «Левая рука – правое колено!».   

- Вопрос: «Где твой левый локоть?».   

- Стих: «Нос – рукой, ухо – другой, быстро всё покажи, не стой!» 

Варианты усложнения: в парах – показывать друг на друге. 

 

 ИГРА №3. «СВЕТОФОР»   

Цель: переключение внимания, реакция на зрительный и слуховой сигнал.   

Оборудование: круги красный/жёлтый/зелёный (или флажки).   

Содержание: зелёный – шаг/бег, жёлтый – хлопок, красный – стоп. Дети выполняют движение в зависимости от 

сигнала.   

Нейроэлемент: на жёлтый – хлопок + поворот головы вправо, на красный – присесть.   
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Речевой материал:  

- Команды: «Зелёный – шагай!», «Жёлтый – хлопай и повернись!», «Красный – присядь!».   

- Вопрос: «Какой сигнал мы ждём для бега?».   

- Стих:  «Светофор наш загорелся - 

                День чудесный начался! 

                Мир вокруг преобразился, 

                Радость в сердце пролилась». 

Зелёный – бегать (шагать),  Жёлтый - хлопать, повернуться вокруг себя; красный -  стоп – присел!»   

Варианты усложнения: дети сами подают сигналы. 

 

 ИГРА №4. «ЗЕРКАЛО»   

Цель: развитие подражания, зрительно-моторной координации.   

Оборудование: без предметов.   

Содержание: дети в парах. Один – «человек», второй – «зеркало». «Человек» показывает движения, «зеркало» 

повторяет.   

Нейроэлемент: показывать перекрёстные движения (правая рука – левая нога, наклоны с поворотом).   

Речевой материал:   
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- Команды: «Покажи – повтори!», «Руки вверх – ноги врозь!».   

- Вопросы: «Ты повторил точно или по-своему?», «Какое движение было самым смешным?».   

Варианты усложнения: без слов – только движения; «зеркало» с закрытыми глазами на ощупь. 

 

ИГРА №5. «СЕБЕ – СОСЕДУ» (С МЯЧАМИ)   

Цель: межполушарное взаимодействие, передача в ритме.   

Оборудование:  кинезиологические мячи (или любые средние мячи).   

Содержание: дети в кругу. Передают мяч соседу: сначала правой рукой, потом левой, потом двумя. По команде – 

меняют направление.   

Нейроэлемент: перед передачей – хлопок в ладоши (свой → хлопок → соседу).   

Речевой материал:   

- Команды: «Себе – хлопни – соседу!», «Влево – хлопни – вправо!».   

- Вопрос: «Кому ты передал мяч? Назови имя соседа».   

- Стих: «Мяч по кругу побежал – себе хлопнул, соседу отдал».   

Варианты усложнения: передавать мяч под коленом, из-за спины. 

 2 КВАРТАЛ  (ДЕКАБРЬ – ФЕВРАЛЬ)   
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Тема: прыжки, парная работа, когнитивные задачи, нейродорожки. 

 ИГРА №6. «НАЙДИ СВОЙ ЦВЕТ»   

Цель: зрительное внимание, быстрота реакции, закрепление цвета.   

Оборудование: обручи разных цветов, цветные карточки.   

Содержание: дети проходят лестницу/нейродорожку, затем бегут к обручу своего цвета (каждому раздаётся карточка).   

Нейроэлемент: во время бега – подпрыгнуть на каждый третий шаг.   

Речевой материал:  

- Команды: «Лестницу прошёл – цвет найди!», «Прыжок на третий – не пропусти!».   

- Вопрос: «Какого цвета твой обруч?», «Сколько обручей красного цвета?».   

Варианты усложнения: менять цвет по сигналу, бежать с закрытыми глазами с подсказкой товарища. 

 

ИГРА №7. «ВЫПОЛНИ КОМАНДУ»   

Цель: речевое понимание, двигательное переключение.   

Оборудование: картинки животных.   

Содержание:  после прохождения лестницы дети подбегают к картинке и изображают животное (по выбору педагога 

или самостоятельно).   
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Нейроэлемент: изображать животное + делать перекрёстный шаг (например, «медведь» – шаг перекрёстный с 

рычанием).   

Речевой материал:   

- Команды: «Кто ты? Покажи!», «Медведь – иди вперекрёст!», «Зайка – прыгай с хлопком!».   

- Вопрос: «Какое животное ты показываешь? Как оно говорит?».   

Варианты усложнения: дети сами выбирают картинку и придумывают движение. 

 

ИГРА №8. «ЗАПРЕЩЁННОЕ ДВИЖЕНИЕ»   

Цель: развитие произвольного торможения, внимания.   

Оборудование: без предметов.   

Содержание:  педагог показывает движения, дети повторяют. Одно движение – «запрещённое» (например, руки вверх). 

Кто повторил – выбывает или получает штрафное очко.   

Нейроэлемент:  запрещённое движение – скрестное (например, правая рука к левому уху).   

Речевой материал:   

- Команды: «Повторяй – но не это!», «Запрещено – скрестное ухо!».   

- Вопрос: «Какое движение сегодня нельзя?».   
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Варианты усложнения: запрещённое движение меняется каждые 30 секунд. 

 

ИГРА №9. «СЪЕДОБНОЕ – НЕСЪЕДОБНОЕ» (С НЕЙРОВОПРОСАМИ)   

Цель: когнитивная нагрузка, классификация, реакция.   

Оборудование: мяч.   

Содержание:  педагог бросает мяч и называет предмет. Если съедобное – ребёнок ловит и делает шаг вперёд; если 

несъедобное – отбивает и шаг назад.   

Нейроэлемент:  добавляется вопрос после ловли: «Какая рука поймала?», «Сколько раз мяч отскочил?».   

Речевой материал: 

- Вопросы: «Яблоко – это фрукт?», «Стул – можно есть?», «Какой рукой ты поймал?».   

Варианты содержания: дети сами называют предмет и бросают друг другу. 

 

ИГРА №10. «ШИФРОВАЛЬЩИК»   

Цель: зрительно-двигательное кодирование, память.   

Оборудование:  карточки с символами (мяч – прыжок, юла – поворот, барабан – хлопок).   

Содержание: дети проходят лестницу/нейродорожку, выполняя движения по карточкам, которые они видят на станции.   
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Нейроэлемент: после прохождения – вспомнить и назвать все символы по порядку.   

Речевой материал: 

- Команды: «Мяч – прыгай!», «Юла – кружись!», «Барабан – хлопай!».   

- Вопрос: «Какой символ был первым? Каким был последним?».   

Варианты усложнения: дети кодируют свою схему для товарища. 

 

3 КВАРТАЛ  (МАРТ – МАЙ)   

Тема: командные игры, предметы, зеркальность, творчество. 

ИГРА №11. «ЖИВАЯ ЦЕПЬ»   

Цель: командное взаимодействие, тактильная коммуникация.   

Оборудование:  мягкий предмет (мяч, мешочек, игрушка).   

Содержание:  команда передаёт предмет по цепочке, используя только указанную часть тела (локти, плечи, колени, 

головы).   

Нейроэлемент: при передаче называть имя того, кому передаёшь + говорить «сверху» / «снизу» (маршрут).   

Речевой материал:  

- Команды: «Только локти!», «Только плечи!», «Передаём снизу, называем имя!».   
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- Вопрос: «Кому было тяжелее всего? Как вы помогали?».   

Варианты усложнения:  с закрытыми глазами – передавать на ощупь. 

 

ИГРА №12. «ФОТООХОТА»   

Цель:  память, внимание, зрительное восприятие.   

Оборудование: картинки, мел, бумага.   

Содержание:  дети пробегают полосу, на финише смотрят на картинку (3–5 секунд), затем отбегают и зарисовывают 

/называют, что запомнили.   

Нейроэлемент: на полосе – зеркальное прохождение (правая рука касается левой ноги).   

Речевой материал: 

- Команды: «Запомни – нарисуй!», «Что было на картинке? Назови 3 предмета!».   

- Вопрос: «Какой предмет был в центре?», «Сколько было животных?».   

Варианты усложнения:  усложнение – 2 картинки подряд. 

 

 ИГРА №13. «КОДОВЫЙ ЗАМОК»   

Цель: последовательность движений, память, командная синхронизация.   
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Оборудование:  карточки с цифрами или символами.   

Содержание:  команда должна выполнить последовательность из 4–5 движений, чтобы «открыть» дверь (финиш).   

Нейроэлемент: каждое движение сопровождается речёвкой: («Раз – присед, два – хлопок, три – поворот, четыре – 

название цвета»).   

Речевой материал:  

- Команды: «Шифр: 1 – присесть, 2 – хлопнуть, 3 – повернуться, 4 – назвать цвет!».   

- Вопрос: «Какое движение было третьим?».   

Варианты усложнения:  дети сами придумывают код. 

 

 ИГРА №14. «НЕЙРОЭСТАФЕТА»   

Цель:  обобщение изученного материала, соревновательный элемент.   

Оборудование:  лестница, обручи, мешочки, мячи, конусы.   

Содержание: эстафета из 4 этапов: 1 – лестница (схема), 2 – прыжки через обручи, 3 – перенос мешочка, 4 – бег с 

речевым заданием.   

Нейроэлемент:  на каждом этапе – перекрёстное движение (рука-нога).   

Речевой материал: 
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- Команды: «На старт – перекрёст!», «Мешочек – левой рукой!», «Финиш – назови своё имя!».   

- Вопрос: «Какой этап был самым быстрым?».   

Варианты усложнения:  команды сами распределяют этапы. 

 

 ИГРА №15. «ВОЛШЕБНЫЙ МЕШОЧЕК» (С ОЩУЩЕНИЯМИ)   

Цель:  тактильное восприятие, развитие речи, воображение.   

Оборудование: мешочек с предметами (шишка, камень, мяч, кубик, ключ).   

Содержание: ребёнок с закрытыми глазами на ощупь определяет предмет, называет его и выполняет с ним действие 

(подбросить, прокатить, спрятать).   

Нейроэлемент: действие выполнять  не ведущей рукой   

Речевой материал: 

- Вопросы: «Что ты нашёл?», «Какой предмет на ощупь? (гладкий, колючий)», «Какой рукой ты трогал?».   

Варианты усложнения: загадывать загадки про предметы. 

 

4 КВАРТАЛ  (ИЮНЬ – АВГУСТ) – УЛИЦА   

Тема:  крупная моторика, природный материал, творчество. 
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ИГРА №16. «НЕЙРОТВИСТЕР НА АСФАЛЬТЕ»   

Цель: пространственная ориентация, переключение.   

Оборудование: мел.   

Содержание: на асфальте рисуются следы рук и ног. Ребёнок проходит, ставя руки и ноги на метки.   

Нейроэлемент:  на красный след – прыжок, на синий – хлопок, на жёлтый – поворот головы.   

Речевой материал: 

- Команды: «Красный – прыгни!», «Синий – хлопни!», «Жёлтый – поверни голову!».   

- Вопрос: «Сколько красных следов ты насчитал?».   

Варианты усложнения:  дети сами рисуют дорожку для других. 

 

 ИГРА №17. «ТРОПА ИНДЕЙЦА»   

Цель:  баланс, координация, тактильное внимание.   

Оборудование:  бревно, бордюр, шишки, камни.   

Содержание: пройти по бревну/бордюру, собирая предметы (шишки) только левой рукой.   

Нейроэлемент:  на середине бревна – остановиться, назвать 3слова на тему лето, затем продолжить.   

Речевой материал:  
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- Команды: «По бревну – не упади!», «Шишки левой собирай!», «Стоп – назови слово!».   

- Вопрос: «Какие слова ты назвал?», «Какая рука у тебя сильнее?».   

Варианты усложнения: с мешочком на голове. 

 

 ИГРА №18. «ВЫШИБАЛЫ С НЕЙРОВОПРОСОМ»   

Цель: координация, скорость мышления, речь.   

Оборудование:  мяч.   

Содержание:  классические вышибалы. Тот, кого выбили, выходит. Чтобы вернуться, нужно правильно ответить на 

вопрос.   

Нейроэлемент:  вопрос о выполненном движении («Какой рукой ты бросал?», «Сколько раз мяч отскочил?»).   

Речевой материал: 

- Вопросы: «Какая нога была впереди?», «Назови слово на букву "Л"», «Сколько игроков осталось?».   

Варианты усложнения:  вопросы по темам (фрукты, животные, цвета). 

 

 ИГРА №19. «ОСТРОВ СОКРОВИЩ» (КВЕСТ)   

Цель:  командное взаимодействие, чтение символов, ориентировка.   
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Оборудование:  карта с символами (змейка – ползти, волна – бежать «змейкой», круг – прыгать на одной ноге).   

Содержание:  команда идёт по карте, выполняя движения, и находит клад.   

Нейроэлемент:  при переходе от символа к символу – хлопок двумя руками и поворот головы.   

Речевой материал:   

- Команды: «Змейка – ползи!», «Волна – «змейка!», «Круг – прыгай!».   

- Вопрос: «Какой символ был самым трудным?».   

Варианты усложнения: дети создают карту для другой команды. 

 

 ИГРА №20. «ПРИДУМАЙ СВОЮ НЕЙРОИГРУ»   

Цель:  творчество, речевое планирование, командная работа.   

Оборудование:  скакалка, обруч, верёвка, мяч (на выбор).   

Содержание:  команда придумывает игру с 3 правилами, 1 речевым заданием и 1 балансовым элементом. Затем 

проводит для других.   

Нейроэлемент: обязательно наличие перекрёстного движения.   

Речевой материал: 

- Вопросы-помощники: «Какое будет правило?», «Какой секрет твоей игры?», «Какое слово надо сказать?».   
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- Рефлексия: «Что было самым сложным?», «Что помогло команде?».   

Варианты усложнения:  игры оцениваются по баллам (оригинальность, сложность, выполнение правил). 

 

ПОЛОСЫ ПРЕПЯТСТВИЙ С НЕЙРОЭЛЕМЕНТАМИ  (для зала и улицы) 

I КВАРТАЛ  

ПОЛОСА №1. «БАЗОВАЯ» 

 Этапы:  

1. Пройти по лестнице простым шагом (счёт вслух).   

2. Перешагнуть через 3 «лужи» (обручи или нарисованные круги) с высоким подниманием колена.   

3. Проползти по-пластунски 2 метра (развитие межполушарных связей).   

4. Встать и выполнить «Замри-оживи» (на сигнал).   

Нейроэлемент:  на каждом этапе – касание правой рукой левого уха.   

Речевой материал: счёт шагов, проговаривание «Я перешагнул лужу», «Я ползу».   

Время:  3–4 минуты на прохождение. 

 

II КВАРТАЛ  
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 ПОЛОСА №2. «ПРЫГУЧАЯ» 

Этапы:  

1. Прыжки на двух ногах по нейродорожке с продвижением вперёд.   

2. Поворот на 180° на месте (с хлопком).   

3. «Крабик» – 2 ячейки боком.   

4. Бег с переносом мешочка с руки на руку.   

Нейроэлемент:  после каждого этапа – назвать цифру (сколько раз прыгнул).   

Речевой материал: «Я прыгаю», «Поворачиваюсь», «Я крабик», «Несу мешочек».   

Время: 4 минуты. 

 

III КВАРТАЛ   

 ПОЛОСА №3. «КОМАНДНАЯ»   

Этапы (в парах):    

1. Зеркальное прохождение лестницы вдвоём (лицом друг к другу).   

2. Передача мешочка локтями на ходу (3 метра).   

3. Отбивание мяча об пол с шагом в ячейку (3 раза).   
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4. Вместе придумать движение-пароль для финиша.   

Нейроэлемент: при передаче мешочка – называть направление («вправо», «влево»).   

Речевой материал: «Повторяй за мной», «Передаю локтём», «Наш пароль – хлопок и прыжок».   

Время: 5–6 минут. 

IV КВАРТАЛ   

ПОЛОСА №4. «УЛИЧНАЯ»   

Этапы (на площадке):   

1. Пройти по бревну/бордюру с мешочком на голове.   

2. Классики – 4 клетки с заданиями (в каждой – назвать слово на букву).   

3. Пролезть под верёвкой (высота 40 см) и встать на одну ногу на 5 счётов.   

4. Собрать 3 шишки левой рукой и положить в корзину.   

Нейроэлемент:  на бревне – стоп-слово (назвать время года).   

Речевой материал: «Я на бревне», «Классик – слово», «Лезу – не задеваю», «Собрал шишки».   

Время: 5–7 минут. 

 

III – IV КВАРТАЛЫ   



81 
 

ПОЛОСА №5. «КВЕСТ-ПОЛОСА»   

Этапы (с картой-маршрутом): 

1. «Змейка» – пробежать между конусами.   

2. «Болото» – перепрыгнуть 4 круга на одной ноге.   

3. «Туннель» – проползти через обруч (вертикальный).   

4. «Баланс» – постоять на наклонной доске 5 секунд.   

5. «Шифр» – по карточке выполнить 2 движения (например, хлопок + поворот).   

Нейроэлемент:  перед каждым этапом – коснуться левой рукой правого колена.   

Речевой материал:  дети проговаривают: «Я змейка», «Прыгаю в болото», «Проползаю», «Стою на доске», «Выполняю 

шифр».   

Время: 5–8 минут (в зависимости от группы). 

 

 

 

 

ТАБЛИЦА – СООТВЕТСТВИЕ ИГР И ПОЛОС ПО КВАРТАЛАМ 
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квартал Подвижные игры № Полосы препятствий 
I 1, 2, 3, 4, 5 «Базовая» 

II 6,7, 8, 9, 10 «Прыгучая» 

III 11, 12, 13, 14, 15 «Командная», «Квест - полоса» 

IV 16, 17, 18, 19, 20 «Уличная», «Квест- полоса» (улица) 
 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РЕЧЕВОЙ МАТЕРИАЛ ДЛЯ ПОЛОС 

 

- Стартовая команда:  «Раз, два, три – нейрополосу пройди!».   

- На этапах: «Чётко ставь ногу!», «Смотри вперёд, не отвлекайся!», «Назови, что ты делаешь!».   

- Беседа на финише:  

  - «Какой этап был самым лёгким?»   

  - «Где ты запнулся? Почему?»   

  - «Кто тебе помог из команды?»   

  - «Какое новое слово ты сегодня узнал?» 
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КАРТОТЕКА НЕЙРОЗАДАНИЙ С РЕЧЕВЫМ МАТЕРИАЛОМ И ДИФФЕРЕНЦИАЦИЕЙ 

 

I КВАРТАЛ — «Знакомство с нейротренажёрами» (сентябрь – ноябрь) 

КАРТОЧКА №1 (неделя 1, сентябрь) 

Тема:  «Знакомство с координационной лестницей» 

Часть занятия Содержание Речевой материал Дифференциация 

Вводная «Части тела», кинезио «Зайчик», 

«Класс», ходьба носок-пятка 

Проговаривание:  «Нос, ухо, 

колено, локоть!» «Зайчик 

серенький сидит и ушами 

шевелит. Класс — мы руки 

поднимаем, дружно хлопаем, 

играем!» 

Упрощение: касание только 2–

3 частей (нос, ухо), кинезио с 

помощью взрослого. 

Усложнение: называть 2 части 

сразу («нос и ухо»), добавлять 

«левая/правая рука».  

Основная Знакомство с лестницей, простой 

шаг, «След в след», ходьба с 

высоким коленом, «Перешагивание 

через лужи»  

Речёвка:«Раз — шаг, два — 

шаг!»  

Стих: «По дорожке мы идём, 

ножки выше поднимаем, через 

лужи перешагаем!» 

Упрощение: лестница на полу, 

шаг без подъёма ног, 

страховать за руку. 

Усложнение: темп с 

ускорением, шаг с закрытыми 

глазами (2–3 шага).  

Заключительная  «Замри-оживи»  Команды:  «Замри! Оживи!» 

Стих: «Замри, оживи, зайку 

покажи! Замри, оживи, цаплю 

покажи! 

Упрощение: замирать в любой 

позе, без условия. 

Усложнение: замирать в 

заданной позе (цапля, 

солдатик) и называть её. 
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 КАРТОЧКА №2 (неделя 2, сентябрь) 

Тема: «Закрепление простых шагов» 

Часть занятия Содержание Речевой материал Дифференциация 

Вводная «Части тела» в быстром темпе, 

кинезио с закрытыми глазами  

Стих:  «Раз, два, три — зайчика 

найди!» Раз, два, три, четыре — 

класс мы покажи в квартире!»  

 

Упрощение: с открытыми 

глазами. Усложнение: 

выполнять «Зайчик» и 

«Класс» одновременно с 

называнием («я делаю 

Зайчика»).  

 

Основная Самостоятельное прохождение, 

«След в след», «Догони меня» 

Счёт: «Раз — шагаю, два — 

шагаю!» 

 Речёвка: «Я шагаю по лестнице, 

как по ровной местности! След в 

след — ни шагу вбок, тренирую 

свой носок!» | 

 

Упрощение:  2 подхода 

вместо 3, страховать. 

Усложнение:  проходить с 

мешочком на голове 

(лёгким), добавить хлопок. 

 

Заключительная  «Замри-оживи» — поза цапли» Стих: «Цапля длинноносая 

замри!» 

Стих: «Цапля длинноносая, 

замерла как роза! Раз, два, три — 

цаплю покажи!» 

 

 

Упрощение: стоять на двух 

ногах. Усложнение: стоять 

на одной с закрытыми 

глазами. 
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КАРТОЧКА №3 (неделя 3, октябрь) 

Тема: «Боковые движения. Ленивая восьмёрка» 

Часть занятия Содержание Речевой материал Дифференциация 

Вводная «Ленивая восьмёрка» руками,  

 

 

 

кинезио «Лезгинка», «Лисичка» 

Стих: «В воздухе восьмёрку 

пишем, букву бесконечность 

слышим! Рисуем плавно, не 

спеша, рука у нас хороша!» 

«Кулачок и ладошка — играем 

мы немножко! Лезгинка, 

лезгинка — весёлая картинка!» 

Упрощение: восьмёрка 

одной рукой, «Лезгинка» в 

медленном темпе с показом. 

Усложнение: восьмёрка 

двумя руками 

одновременно в разные 

стороны, «Лезгинка» с 

закрытыми глазами. 

Основная Приставные шаги, «Боковой 

великан», вращение рук 

«Шагаем вправо — говорим     

"Право!", шагаем влево — говорим  

"Лево!"» 

Речёвка: «Вправо-влево я иду!» 

«Боком, боком я иду, великана я 

найду! Шаг приставной, шаг 

широкий — я шагаю, как 

двуногий!» 

 

Упрощение: приставные 

шаги с опорой на стену, без 

вращения рук. Усложнение: 

вращение рук в разные 

стороны + называние 

направления («руки врозь»). 

 

Заключительная  «Зеркало» в парах Инструкция: «Повторяй за 

мной!»  

«Я — зеркало твоё, ты — 

отраженье моё! Что я делаю — 

ты повторяй, никуда не убегай!» 

| 

Упрощение: педагог в паре с 

ребёнком. Усложнение: 

менять роль ведущего по 

сигналу (хлопок). 
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КАРТОЧКА №4 (неделя 4, октябрь) 

Тема: «Закрепление боковых движений» 

Часть занятия Содержание Речевой материал Дифференциация 

Вводная «Ленивая восьмёрка» ногой, 

кинезио в ускоренном темпе 

Стих: «Ножкой восьмёрку я 

пишу, как по снегу я черчу!  

Упрощение: восьмёрка 

рукой. Усложнение: 

восьмёрка ногой и рукой 

одновременно + счёт. 

Основная Приставные шаги с хлопками, 

«Великан» 

Речёвка: «Шаг — хлопок!» «Шаг 

— хлопок! Ножка в бок, рука в 

хлопок! Вправо-влево, вправо-

влево — я шагаю королевой!» 

Упрощение: шаг без хлопка. 

Усложнение: хлопок над 

головой + называть 

«право/лево» при смене 

направления. 

 

Заключительная  «Зеркало» — дети ведущие Инструкция: «Я покажу — ты 

повтори! Как в зеркало, смотри!»  

Упрощение: ведущий — 

педагог. Усложнение: 

ведущий даёт устную 

инструкцию без показа. 
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 КАРТОЧКА №5 (неделя 5, ноябрь) 

Тема: «Перекрёстные марши. Два вперёд — один назад» 

Часть занятия Содержание Речевой материал Дифференциация 

Вводная Перекрёстные марши,  

 

 

 

 

кинезио «Дом»,  

 

«Ёжик»,  

«Замок» 

Стих: «Колено-локоть, колено-

локоть — дружат они, как 

звонкий рокот! Локтем колено я 

встречаю, мозг свой быстро 

развиваю!»  

«Строим дом, высокий дом, 

пальцы вместе мы кладём!» 

«Ёжик колкий, ёжик злой — 

пальцы вверх, потом долой!»  

 

Упрощение: колено-локоть 

сидя, кинезио в медленном 

темпе. Усложнение: марши 

+ называть «правое/левое 

колено-локоть». 

Основная «Два вперёд — один назад» с 

хлопком 

Речёвкка: Два шага вперёд — 

раз-два! Один назад — и снова 

"А"!»  

 «Раз, два — вперёд шагай, три 

— назад и отдыхай!»  

 

Упрощение: без хлопка, 

медленный темп. 

Усложнение: добавить счёт 

до 10, поворот на 180° на 

шаге назад. 

 

Заключительная  «Светофор» Команды: «Красный — стой! 

Жёлтый — хлопай! Зелёный — 

шагай!» 

«Красный — стоп! Жёлтый — 

хлоп! Зелёный — топ-топ-топ!» | 

 

Упрощение: только красный 

и зелёный. Усложнение: 

добавить синий = прыжок, 

называть цвет 

самостоятельно. 
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 КАРТОЧКА №6 (неделя 6, ноябрь) 

Тема: «Закрепление перекрёстных движений» 

Часть занятия Содержание Речевой материал Дифференциация 

Вводная Перекрёстные марши в движении, 

кинезио с закрытыми глазами, 

дыхание «Свеча» 

Стих: «Идём по кругу, 

маршируем, колено, локоть мы 

танцуем! Глазки закрываем — 

пальцы разминаем!»  

Для дыхания:  «Свечку задуваем 

— тихо, медленно выдыхаем!»  

Упрощение: стоя на месте, 

дыхание 2 раза. 

Усложнение: марши + 

речевая задача (назвать 

слово на заданную букву). 

Основная Полоса: простой → боковой → «2-

1», «Будь внимателен» 

Инструкция: «Покажу картинку 

— выполняй!» «Простой шаг — 

раз-два! Боковой — и "А"! Два 

вперёд — и раз назад — 

получается отряд!»  

 

Упрощение: 2 схемы вместо 

3, с подсказкой. 

Усложнение: 3 схемы без 

остановки + называть их. 

 

Заключительная  «Светофор» — зелёный = прыжок Команды: «Зелёный — прыг!» 

Жёлтый — хлоп! Красный — 

стоп!»  

 

Упрощение: только шаг и 

стоп. Усложнение: 4 

сигнала (добавить 

синий=присесть).  
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КАРТОЧКА №7 (неделя 7, ноябрь) 

Тема: «Вход-выход боком. Колечко-цепочка» 

Часть занятия Содержание Речевой материал Дифференциация 

Вводная Кинезио «Колечко», 

 

 «Цепочка» 

Стих: «Колечко надеваю — 

пальчики развиваю!»  

«Пальцы в замок — раз, два, три 

— цепочку скорей собери!»  

 

Упрощение: 3 пальца вместо 

5. Усложнение: «Колечко» 

в обратном порядке 

(мизинец → большой), с 

закрытыми глазами. 

Основная «Вход-выход боком»,  

 

 

 

«Крабик» 

Речёвка: «Вход — выход, как 

крабик я хожу походкой! Спиной 

по лестнице ползу — я крабик, я 

всё могу!» 

«Руки-ноги в ячейки ставь, 

крабиком себя представь!»  

Упрощение: «Крабик» с 

опорой на колени, без 

лестницы. Усложнение: 

«Крабик» по всей лестнице 

+ перенос мяча на спине. 

 

Заключительная  «Себе-соседу» — передача мяча в 

кругу 

Инструкция: «Себе — покажи! 

Соседу — отдай! И имя 

называй!» 

«Мячик я себе беру, соседу 

передаю! Имя друга называю — 

никого не забываю!»  

Упрощение: передача в одну 

сторону. Усложнение: два 

мяча в разные стороны, 

называть имя соседа и его 

любимый фрукт. 
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КАРТОЧКА №8 (неделя 8, ноябрь) 

Тема: «Закрепление "Крабика"» 

Часть занятия Содержание Речевой материал Дифференциация 

Вводная «Колечко» и «Цепочка» в парах Инструкция: «Ты мне — я тебе!» Упрощение: на себе, без 

партнёра. Усложнение: в 

паре синхронно + 

проговаривать названия 

пальцев. 

Основная «Крабик» с мячом на животе, 

полоса 

Речёвка: «Я — крабик, мяч 

несу!» 

«Мяч на животе несём — 

крабиком мы проползём!»  

 

Упрощение: без мяча, 2 

подхода. Усложнение: с 

мячом на животе + называть 

цвет мяча на каждом шагу.  

Заключительная  «Себе-соседу» с двумя мячами Усложнение: «Два мяча в разные 

стороны! Соседям помогаем — 

никого не подведём!»  

Упрощение: один мяч в 

одну сторону. Усложнение: 

называть соседа и 

передавать мяч с закрытыми 

глазами. 
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 КАРТОЧКА №9 (неделя 9, ноябрь) 

Тема: «Дыхание и закрепление. Море волнуется» 

Часть занятия Содержание Речевой материал Дифференциация 

Вводная Дыхание «Свеча», повторение 

кинезио 

Стих: «Вдох — раз, выдох — 

два!» «Вдох глубокий — раз, 

два, три! На свечку плавно 

выдохни!»  

 

Упрощение:  2 вдоха-

выдоха. Усложнение: выдох 

с называнием слов на 

выдохе («а-а-а» 5 сек).  

Основная Полоса из 3 схем + называть цвета Задание: «Шагаем и цвет 

называем! красный, синий, 

жёлтый — не отставай все цвета 

называй!» 

 

 

Упрощение: 2 схемы, цвет 

подсказывает педагог. 

Усложнение: 3 схемы + 

называть цвет по 

инструкции («на красный — 

хлоп»). 

 

Заключительная  «Море волнуется» — поза на одной 

ноге 

Стих: «Море волнуется — раз, 

два, три — цапля замри!» 

«Море волнуется — раз! Море 

волнуется — два! Море 

волнуется — три! Цапля на ноге 

замри!» Варианты: «Красная 

шапочка замри!», «Самолётик 

замри!» | 

 

Упрощение: стоять на двух 

ногах. Усложнение: стоять 

на одной с закрытыми 

глазами и называть позу. 
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КАРТОЧКА №10 (неделя 10, ноябрь) 

Тема: «Контрольное занятие. Итоги I квартала» 

Часть занятия Содержание Речевой материал Дифференциация 

Вводная Дыхание + любимые кинезио Вопрос: «Какое упражнение 

покажешь?» 

Упрощение: выбор из 2 

упражнений. Усложнение: 

показать 3 упражнения 

подряд + объяснить. 

Основная Контрольное прохождение 3 схем Инструкция: «Покажи, чему 

научился!» 

Упрощение: 2 схемы с 

подсказкой. Усложнение: 3 

схемы + назвать их + 

пройти с мешочком. 

 

Заключительная  Игра по выбору + рефлексия Вопросы: «Что понравилось? 

Что было трудно?» 

Упрощение: ответ "да/нет" с 

помощью жестов. 

Усложнение: развёрнутый 

ответ (2–3 предложения). 
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 II КВАРТАЛ (декабрь – февраль) 

Тема: «Усложнение. Введение когнитивной нагрузки. Нейродорожка»** 

 КАРТОЧКА №11 (неделя 1, декабрь) 

Тема: «Скрестный шаг. Знакомство с нейродорожкой» 

Часть занятия Содержание Речевой материал Дифференциация 

Вводная Кинезио «Кулак-ребро-ладонь» на 

коленях 

Стих: «Кулак-ребро-ладонь!»  

«Кулак — на пол, ребро — на 

пол, ладонь — и снова в бой! 

Кулак-ребро-ладонь —  двигайся 

со мной!»  

 

Упрощение: только «кулак-

ладонь». 

Усложнение:«кулак-ребро-

ладонь» с закрытыми 

глазами и счёт вслух. 

Основная Скрестный шаг, знакомство с 

нейродорожкой 

Речёвка: «Скрестный шаг — как 

по канату! Нога за ногу —  как 

солдаты!» 

«По дорожке я иду, колени выше 

я несу!»  

Упрощение: широкий шаг 

(не скрестный), по дорожке 

с поддержкой. Усложнение: 

скрестный шаг + называть 

«правая за левой / левая за 

правой». 

 

Заключительная  «Найди свой цвет» — бег к обручу Команды: «Красный — беги! 

Синий — иди! Жёлтый — 

ползти!»  

Упрощение: выбрать обруч 

рядом. Усложнение: найти 

2 цвета подряд. 
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КАРТОЧКА №12 (неделя 2, декабрь) 

Тема: «Закрепление скрестного шага» 

Часть занятия Содержание Речевой материал Дифференциация 

Вводная «Кулак-ребро-ладонь» стоя Стих с ускорением: «Кулак-

ребро-ладонь — быстрее!» 

Упрощение: медленный 

темп. Усложнение: 

ускорение + смена рук 

синхронно. 

Основная Скрестный шаг с хлопком, 

называть цвета на дорожке 

Задание: «На красный — хлоп! 

На синий — топ!» 

Упрощение: только шаг, без 

хлопка и цвета. 

Усложнение: шаг + хлопок 

+ называть цвет каждой 

ячейки. 

 

Заключительная  «Найди свой цвет» — найти 

отсутствующий 

Вопрос: «Какого цвета нет?» 

«Какого цвета здесь нет? Найди 

его в зале!» 

 

Упрощение: показать на 

цвет. Усложнение: назвать 

отсутствующий цвет и 

найти его. 
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КАРТОЧКА №13 (неделя 3, декабрь) 

Тема: «Прыжки с поворотом. Рисование носом» 

Часть занятия Содержание Речевой материал Дифференциация 

Вводная «Рисование носом» — круг, 

квадрат. Зеркальное прохождение. 

Инструкция: «Носом в воздухе 

кружок рисуем!» «Носом в 

воздухе квадрат рисуем!» 

Упрощение: рисование 

пальцем, зеркальное с 

педагогом. Усложнение: 

рисовать двумя фигурами 

одновременно + называть 

их. 

Основная Прыжки на двух, прыжки с 

поворотом 180° 

Речёвка: «Прыг-скок — и 

поворот!» 

«Раз — прыжок, два — прыжок, 

три — поворот и молчок!»  

 

Упрощение: прыжки без 

поворота. Усложнение: 

прыжок + поворот + назвать 

цифру. 

 

Заключительная  «Выполни команду» — изобразить 

животное 

Вопрос: «Кто на картинке? 

Покажи!» 

Упрощение: показать + 

назвать. Усложнение: 

изобразить + озвучить (гав, 

мяу) + назвать 3 признака. 
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КАРТОЧКА №14 (неделя 4, декабрь) 

Тема: «Закрепление прыжков с поворотом» 

Часть занятия Содержание Речевой материал Дифференциация 

Вводная «Рисование носом» — 

треугольник. Зеркальное 

прохождение с хлопками. 

Инструкция: «Треугольник 

носиком рисуем!» 

Упрощение: рисование 

пальцем. Усложнение: 

называть углы 

треугольника. 

Основная Прыжки + называть числа. 

Нейродорожка на одной ноге. 

Задание: «Прыг — скажи "1"!» Упрощение: цифры до 5. 

Усложнение: цифры до 10 + 

обратный счёт.  

Заключительная  «Выполни команду» — изобразить 

транспорт 

Вопрос: «Как самолёт летит?» Упрощение: показать + 

назвать. Усложнение: 

изобразить + сказать, где 

едет/летит. 
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 КАРТОЧКА №15 (неделя 1, январь) 

Тема: «Касания. Запрещённое движение» 

Часть занятия Содержание Речевой материал Дифференциация 

Вводная «Фонарики», «Зайчик-Класс» Стих: «Фонарики включили — 

пальцы мы сжимали! Фонарики 

погасили — пальцы разжимали! 

Раз — сжали, два — разжали, 

асинхронно мы играли!»  

 

Упрощение: синхронно, 

медленно. Усложнение: 

асинхронно + называть 

«правая сжимает, левая 

разжимает». 

Основная «Касания» — плечо/колено.  

 

 

 

Нейродорожка с касанием. 

Инструкция: «Шаг — коснись 

плеча! Шаг — и коснись 

колена!» 

«Правая рука — левое плечо! 

Левая рука — правое колено! 

Упрощение: касание только 

плеча. Усложнение: касание 

по инструкции («правая 

рука — левое плечо, левая 

— правое колено») + 

проговаривание. 

 

Заключительная  «Запрещённое движение» Инструкция: «Одно нельзя! 

Какое?» 

Усложнение: 1 движение. 

Усложнение: 2 

запрещённых + дети сами 

придумывают. 
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КАРТОЧКА №16 (неделя 2, январь) 

Тема: «Закрепление касаний» 

Часть занятия Содержание Речевой материал Дифференциация 

Вводная «Фонарики» в разных 

темпах 

Команды: «Быстро! 

Медленно!» 

Упрощение: один темп. 

Усложнение: смена темпа 

по хлопку + называть темп. 

Основная Касания + хлопок. 

Нейродорожка — касание 

пола. 

Речёвка: «Шаг — коснись — 

хлоп!» 

Упрощение: без хлопка. 

Усложнение: касание + 

хлопок + называть часть 

тела, которой коснулись. 

Заключительная  «Запрещённое движение» — 

два запрещённых 

Вопрос:  «Сколько 

движений нельзя?» 

Упрощение: одно 

запрещённое. Усложнение: 

3 запрещённых + дети 

объясняют правила. 
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КАРТОЧКА №17 (неделя 3, январь) 

Тема: «Работа в паре. Тень» 

Часть занятия Содержание Речевой материал Дифференциация 

Вводная «Невесомость» - баланс на 

одной ноге 

Стих: «На одной ноге стою 

—  в точку на стене смотрю! 

Невесомость — раз-два-три! 

Равновесие держи!»  

 

Упрощение: стоять у стены. 

Усложнение: с закрытыми 

глазами + называть, сколько 

секунд простоял. 

Основная «Тень» — повтор с 

задержкой 

Инструкция: «Я — тень 

твоя! Повторяй!» 

«Ты — моя тень, я — твой 

свет! Повторяй мой след!»  

Упрощение: синхронное 

повторение (вместе). 

Усложнение: задержка на 2 

шага + смена ведущего по 

сигналу. 

Заключительная Передача мяча по кругу с 

называнием фруктов 

Задание: «Я — яблоко! Ты 

— груша!» 

Упрощение: называть имя 

соседа. Усложнение: 

называть фрукт + цвет + 

передавать двумя мячами. 
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КАРТОЧКА №18 (неделя 4, январь) 

Тема: «Съедобное-несъедобное с нейровопросами» 

Часть занятия Содержание Речевой материал Дифференциация 

Вводная Баланс с закрытыми глазами Инструкция: «Глазки 

закрываем — цаплей 

замираем!» 

Упрощение: 2 секунды. 

Усложнение: 5 секунд + 

называть, сколько. | 

Основная Лестница + игра с 

вопросами 

Вопросы: «Яблоко — это 

фрукт?», «Машина — 

съедобное?» 

Упрощение: вопросы 

"да/нет". Усложнение: 

вопросы с выбором («Что 

съедобное: машина или 

яблоко?») + объяснение. 

Заключительная Дети сами задают вопросы Задание: «Придумай свой 

вопрос!» 

Упрощение: повторить 

вопрос педагога. 

Усложнение: придумать 

сложный вопрос («Что 

растёт на дереве?»). 
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КАРТОЧКА №19 (неделя 1, февраль) 

Тема: «Шифровальщик. Кодирование движений» 

Часть занятия Содержание Речевой материал Дифференциация 

Вводная «Зайчик-Класс» через 

хлопок 

Инструкция: «Хлопок — и 

меняем позу!» 

Упрощение: без хлопка, по 

показу. Усложнение: хлопок 

+ называть позу. 

Основная Декодирование по 

карточкам 

Инструкция: «Мяч — 

прыжок! Юла — кружись! 

Барабан — хлопни! 

Звёздочка — присядь!» 

Упрощение:  2 карточки. 

Усложнение: 4 карточки + 

составить 

последовательность из 3 

движений. 

Заключительная Дети кодируют сами Задание: «Придумай свой 

код!» 

Упрощение: выбрать из 

предложенных. 

Усложнение: придумать 3–4 

знака и объяснить. 
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 КАРТОЧКА №20 (неделя 2, февраль) 

Тема: «Итоговое занятие II квартала» 

Часть занятия Содержание Речевой материал Дифференциация 

Вводная Любимые кинезио по 

выбору детей 

Вопрос:  «Какое упражнение 

ты покажешь?» 

Упрощение: показать 1. 

Усложнение: показать 3 + 

объяснить, как делать. 

Основная Полоса: лестница → 

дорожка → код 

Инструкция: «Проходи и 

называй!» 

 «Лестница — раз! Дорожка 

— два! Код — три! Молодец 

— смотри!»  

 

Упрощение: 2 станции, с 

подсказкой. Усложнение: 3 

станции + смена схемы на 

каждой + проговаривание. 

Заключительная Рефлексия Вопросы: «Что было 

сложным? Что 

понравилось?» 

Упрощение: жесты (палец 

вверх/вниз). Усложнение: 

развёрнутый ответ. 
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III КВАРТАЛ (март – май) 

Тема: «Интеграция. Сложнокоординированные действия и командные игры» 

КАРТОЧКА №21 (неделя 1, март) 

Тема: «Лестница + мешочек. Живая цепь» 

Часть занятия Содержание Речевой материал Дифференциация 

Вводная «Рисование носом» — круг, 

квадрат, треугольник 

Инструкция: «Рисуем 

носом: круг — раз! Квадрат 

— два! Треугольник — 

три!» 

Упрощение: рисовать 

пальцем. Усложнение: 

рисовать носом 3 фигуры 

подряд + называть их. 

Основная Прохождение с мешочком 

на голове. Перенос с руки на 

руку. 

Речёвка: «На голове 

мешочек — я царевич! С 

руки на руку переложу — 

равновесие удержу!» 

Инструкция: «Идём — не 

роняем! Перекладываем — 

называем!»  

Упрощение: мешочек в руке. 

Усложнение: мешочек на 

голове + перенос с руки на 

руку + называть цвет 

мешочка. 

Заключительная «Живая цепь» — передача 

локтями 

Инструкция: «Передаём 

локтями, без рук!» 

Упрощение: передача 

руками. Усложнение: 

передача локтями + 

называть имя получателя. 
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КАРТОЧКА №22 (неделя 2, март) 

Тема: «Закрепление с мешочком» 

Часть занятия Содержание Речевой материал Дифференциация 

Вводная «Рисование носом» — имя Инструкция: «Нарисуй 

носом своё имя!» 

Упрощение: нарисовать 

первую букву. Усложнение: 

нарисовать всё имя + сказать 

буквы. 

Основная «2-1» с мешочком. Поворот 

с мешочком. 

Речёвка: «Два вперёд — и 

назад! Мешочек на голове 

— как  пилотка у солдат!» 

Инструкция: «Повернулся 

— не уронил! Молодец — 

похвалил!»  

Упрощение: без поворота. 

Усложнение: поворот + 

назвать направление 

(«налево», «направо»). 

Заключительная «Живая цепь» с закрытыми 

глазами 

Инструкция: «По голосу 

передаём!» 

Упрощение: с открытыми 

глазами. Усложнение: 

передавать мешочек, 

называя признак предмета. 
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КАРТОЧКА №23 (неделя 3, март) 

Тема: «Лестница + отбивание мяча» 

Часть занятия Содержание Речевой материал Дифференциация 

Вводная «Ладушки» со сменой 

партнёра 

Стих: «Ладушки-ладошки — 

хлопаем немножко! Хлоп —

друг друга не теряй, возьми  

партнёра меняй!» 

 

Упрощение: без смены. 

Усложнение: смена по 

хлопку + называть имя 

нового партнёра. 

Основная | Шаг — удар мяча. 

Правая/левая рука. 

Речёвка: «Шаг — удар!» 

«Правой бью — левой бью 

— обе ручки я люблю!»  

 

Упрощение: ловить после 

отскока. Усложнение: 

отбивать 2 раза подряд + 

называть руку («правой 

бью»). 

Заключительная «Фотоохота» — запомнить 

картинку 

Вопрос: «Что на картинке? 

Запомни!» 

Упрощение: 1 картинка. 

Усложнение: 3 картинки + 

нарисовать одну. 
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КАРТОЧКА №24 (неделя 4, март) 

Тема: «Закрепление с мячом» 

Часть занятия Содержание Речевой материал Дифференциация 

Вводная «Ладушки» со своим 

ритмом 

Задание: «Придумай свой 

ритм!» 

Упрощение: повторить за 

педагогом. Усложнение: 

придумать ритм и 

продиктовать его. 

Основная Отбивание правой/левой по 

очереди. Ведение по 

дорожке. 

Счёт: «1 — правая, 2 — 

левая!» 

Упрощение: одной рукой. 

Усложнение: смена рук 

через 2 удара + называть 

счёт. 

Заключительная «Фотоохота» — 2 картинки Вопрос: «Две картинки 

запомни!» 

Упрощение: одна картинка. 

Усложнение: 3 картинки + 

рассказать про них. 
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КАРТОЧКА №25 (неделя 1, апрель) 

Тема: «Зеркальное прохождение» 

Часть занятия Содержание Речевой материал Дифференциация 

Вводная «Сорви яблоко» — 

потянуться 

Стих:  «Сорви яблоко с 

ветки — оно высоко! 

Потянись — и достань его!»  

Упрощение: потянуться 

сидя. Усложнение: 

потянуться + назвать цвет 

воображаемого яблока. 

Основная Зеркальное прохождение: 

простой, боковой, «2-1»  

Инструкция: «Ты — моё 

отражение!» 

Упрощение: одна схема. 

Усложнение: 3 схемы + 

смена ролей по команде. 

Заключительная «Кодовый замок» — 

последовательность 

Инструкция: «Хлоп-

прыжок-поворот —  это 

код!» 

Упрощение: 2 движения. 

Усложнение: 4 движения + 

запомнить и повторить через 

минуту. 
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КАРТОЧКА №26 (неделя 2, апрель) 

Тема: «Зеркальное прохождение с усложнением» 

Часть занятия Содержание Речевой материал Дифференциация 

Вводная «Сорви яблоко» с 

закрытыми глазами  

Инструкция: «Глазки 

закрывай  - на ощупь яблоко 

срывай!»  

Упрощение: с открытыми 

глазами. Усложнение: с 

закрытыми + назвать, какой 

формы яблоко.  

Основная Один — простой, второй — 

скрестный (зеркально)  

Речёвка:  «Я простым — ты 

скрестным! Друг на друга 

смотрим честно!» 

Инструкция: «Касание на 

каждом шагу — зеркально 

повтори!» 

Упрощение: обе схемы 

простые. Усложнение: одна 

схема с касаниями, вторая 

без.  

Заключительная Дети сами придумывают код Задание: «Придумайте свой 

код!» 

Упрощение: 2 движения. 

Усложнение: 4 движения + 

объяснить.  
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 КАРТОЧКА №27 (неделя 3, апрель) 

Тема: «Создаём свою схему» 

Часть занятия Содержание Речевой материал Дифференциация 

Вводная «Поза дерева» — баланс Стих:  «Я — дерево 

высокое,  руки к солнцу я 

тяну! На одной ноге стою — 

равновесие храню!» 

 

Упрощение: стоять у стены. 

Усложнение:  с закрытыми 

глазами + называть части 

дерева.  

Основная Придумывание своей схемы. 

Демонстрация. 

Задание:  «Придумай 3–4 

движения!» 

Упрощение:  2 движения с 

подсказкой. Усложнение: 4 

движения + название схемы 

+ объяснение.  

Заключительная «Нейроэстафета» Инструкция:  «Станции: 

лестница, балансир, 

метание!» 

Упрощение:  2 станции. 

Усложнение:  4 станции + 

называть действие на 

каждой.  
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КАРТОЧКА №28 (неделя 4, апрель) 

Тема:  «Закрепление авторских схем» 

Часть занятия Содержание Речевой материал Дифференциация 

Вводная «Поза дерева» с закрытыми глазами Инструкция:  «Глазки 

закрой —  как дерево стой!» 

Упрощение: 2 секунды. 

Усложнение: 5 секунд + 

назвать, что чувствуешь.  

Основная  Показ авторских схем в парах. 

Полоса.  

Вопрос: «Какая схема самая 

интересная?» 

Упрощение:  показать и 

повторить. Усложнение: 

показать + объяснить + 

оценить.  

Заключительная «Нейроэстафета» + задание  Задание: «Назови 3 слова на 

тему весна!»  

Упрощение:  одно слово. 

Усложнение: 5 слов + 

рассказать про весну.  
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 КАРТОЧКА №29 (неделя 1, май) 

Тема: «Контрольное занятие-квест» 

Часть занятия Содержание Речевой материал Дифференциация 

Вводная Релаксация «Ковёр-самолёт» Стих:  «На ковре-самолёте мы 

летим! Глазки закрываем — в 

облаках парим!»  

Упрощение:  1 минута. 

Усложнение: 2 минуты + 

представить и рассказать, 

что видишь. 

Основная  Квест из 4–5 станций  Инструкция: «На каждой станции 

— задание! Выполняй и называй!» 

 Станции: 1 — лестница, 2 — 

балансир, 3 — метание, 4 — 

ползание, 5 — умное задание 

(«Назови 3 слова на тему весна!») 

 

Упрощение: 3 станции, 

помощь педагога. 

Усложнение: 5 станций + 

самостоятельное 

выполнение + называть 

каждое действие.  

Заключительная «Волшебный мешочек» Инструкция: «Определи на 

ощупь!»  

Упрощение: 2 предмета. 

Усложнение:  5 предметов + 

описать их.  
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 КАРТОЧКА №30 (неделя 2, май) 

Тема: «Итоговое занятие III квартала» 

Часть занятия Содержание Речевой материал Дифференциация 

Вводная Дыхание + кинезио по выбору Вопрос: «Какое упражнение 

знаешь?» 

Упрощение: показать 1. 

Усложнение:  показать 3 + 

объяснить пользу.  

Основная Комплекс: мешочек → мяч → 

зеркало → авторская схема  

Инструкция:  «Проговаривай 

каждое действие!» 

Речёвка: «С мешочком — раз! С 

мячом — два! Зеркально — три! 

Своя схема — четыре!»  

 

Упрощение: 3 элемента. 

Усложнение: 4 элемента + 

смена порядка по заданию.  

Заключительная Рефлексия  Вопросы: «Какой навык стал 

любимым? Кому помогал?»  

Упрощение: один ответ. 

Усложнение:  развёрнутый 

ответ + пример.  
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IV КВАРТАЛ (июнь – август) 

Тема: «Закрепление и творчество. Нейроигры на свежем воздухе» 

 КАРТОЧКА №31 (июнь, улица) 

Тема:  «Классики-нейроклассики. Нейротвистер» 

Часть занятия Содержание Речевой материал Дифференциация 

Вводная Бег, дыхание Речёвка:  «Раз-два-три — на улице 

смотри! Свежим воздухом дыши 

—  и здоровым станешь ты!»  

 

Упрощение: ходьба. 

Усложнение: бег + 

дыхательное упражнение.  

Основная Классики с заданиями, 

нейротвистер 

Задания:  «Прыгни и крикни 

"Лето"!» 

«Прыгни — хлопни — назови 

цвет!» «Красный след — прыжок! 

Синий — хлопок!»  

 

Упрощение: просто прыгать 

по классикам. Усложнение:  

прыжок + слово + хлопок + 

поворот. 

Заключительная |Рефлексия Вопрос: «Что было весёлым?» Упрощение: показать 

эмоцию.  Усложнение: 

рассказать. 
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 КАРТОЧКА №32 (июнь, улица) 

Тема:  «Тропа индейца. Ходьба по фигурам» 

Часть занятия Содержание Речевой материал Дифференциация 

Вводная Ходьба по следам  Речёвка:  «По следам идём 

индейца!» 

Упрощение: шагом. 

Усложнение:  на носочках + 

называть следы.  

Основная Тропа: бревно, камни. Собрать 

шишки. Назвать слова. 

Фигуры. 

Задание: «Круг — прыжками! 

Квадрат — на носочках! «Иди по 

бревну — называя 3слова на тему 

лето!»  

Задание: «Круг — прыжками! 

Квадрат — на носочках! 

Треугольник — пятками!»  

Упрощение:  одна фигура. 

Усложнение: 3 фигуры + 

называть действия. С 

мешочком на голове — не 

урони!» 

 

Заключительная Усложнение: спиной вперёд Инструкция: «Спиной вперёд 

иди!» 

Упрощение: обычная 

ходьба.  Усложнение:  с 

мешочком на голове.  
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 КАРТОЧКА №33 (июль, улица) 

Тема: «Игры с мячом + речь» 

Часть занятия Содержание Речевой материал Дифференциация 

Вводная Передача по кругу со сменой 

ритма 

Команды:  «Медленно! Быстро!» Упрощение:  один ритм. 

Усложнение:  смена ритма + 

называть темп.  

Основная «Вышибалы с вопросом», «Мяч 

по кругу»  

Вопросы: «Сколько раз мяч 

отскочил? Назови слово на "С"! 

Какой рукой бросал? Придумай 

слово на букву "М"!» 

Упрощение: вопросы 

"да/нет". Усложнение: 

вопросы с развёрнутым 

ответом + придумать свой 

вопрос.  

 

Заключительная Усложнение: + называть фрукты  Задание:  «Передаём и называем 

фрукты!»  

Упрощение: 3 фрукта. 

Усложнение: 5 фруктов + 

цвет + вкус. | 
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 КАРТОЧКА №34 (июль, улица) 

Тема: «Командные творческие игры. Остров сокровищ» 

Часть занятия Содержание Речевой материал Дифференциация 

Вводная Дыхание + потягивания  Стих:  «Руки вверх — как высоко! 

« Руки вниз — там глубоко!»  

Упрощение:  без дыхания. 

Усложнение:  дыхание + 

потягивание + называть 

части тела.  

Основная «Остров сокровищ» (квест), 

«Придумай свою игру»  

Инструкция:  «Змейка — ползём! 

Волна — зигзагом идём! Круг — 

прыгаем!» 

Упрощение: 2 символа, с 

подсказкой. Усложнение: 4 

символа + придумать новые.  

 

Заключительная Рефлексия + баллы Вопросы:  «Что помогло 

команде?» 

Упрощение: один ответ. 

Усложнение: анализ 

действий каждого. | 
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КАРТОЧКА №35 (август, улица) — дополнительная 

Тема: «Полоса нейропрепятствий. Танцевальный код» 

Часть занятия Содержание Речевой материал Дифференциация 

Вводная  Бег с высоким коленом  Речёвка: «Колени выше поднимай 

— воздух свежий вдыхай!»  

Упрощение: ходьба. 

Усложнение: бег + касание 

коленей руками.  

 

Основная Полоса: бревно → прыжки → 

ползание → перенос → стих  

Инструкция:  «Баланс — прыжки 

— проползи — стих расскажи!» 

Упрощение: 3 элемента. 

Усложнение: 5 элементов + 

стих + называть действия.  

 

Заключительная Усложнение: ошибка Инструкция: «Найди ошибку в 

комбинации!»  

Упрощение:  показать 

ошибку. Усложнение: 

исправить и объяснить.  
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КАРТОЧКА №36 (август, улица) 

Тема:  «Итоговое творческое занятие» 

Часть занятия Содержание Речевой материал Дифференциация 

Вводная Любимые нейроупражнения  Вопрос:  «Какое упражнение 

покажем?» 

Упрощение:  выбрать из 2. 

Усложнение:  показать 3 + 

объяснить технику.  

Основная  Команды показывают свои игры. 

Голосование. Свободная игра. 

Инструкция: «Объясните 

правила!»  

Упрощение:  показать игру. 

Усложнение: объяснить 

правила, распределить роли, 

провести игру.  

Заключительная Итоговая рефлексия за год  Вопросы:  «Какое занятие 

запомнилось? Чему научились? 

Что хотите попробовать?»  

Упрощение:  один ответ. 

Усложнение:  развёрнутый 

рассказ + оценка своих 

успехов.  

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3  

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ  ДЛЯ ДЕТЕЙ 

6–7 ЛЕТ С ТНР 

НА 2026/2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 I КВАРТАЛ (СЕНТЯБРЬ – НОЯБРЬ)   

Тема: «Знакомство с нейротренажёрами»   

Цель: Формирование навыка межполушарного взаимодействия через 

освоение базовых перекрёстных движений по лестнице в игровых 

нейромаршрутах. 

 

НЕДЕЛЯ 1 (СЕНТЯБРЬ) 

ЗАНЯТИЕ 1  

Тема: Знакомство с лестницей   

Задачи: познакомить с координационной лестницей; освоить простой шаг; 

ввести стоп-сигнал. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

1.«Части тела» – быстрое касание по инструкции. 

2.Кинезио «Зайчик» (пальцы в кулак – разжать). 

3.Ходьба с чередованием: одна нога на носок, 

другая на пятку.  

2.Основная часть Знакомство с лестницей. Простой шаг правой и 

левой ногой. Упражнение «След в след». 

3.Заключительная «Замри-оживи» – развитие торможения через 

реакцию на стоп-сигнал.  

 

Речевой материал:  

- Команды:  «Правая нога в ячейку!», «Левая нога – шаг!», «След в след – не 

оступись!», «Стоп – замри!»   

- Вопросы: «Какую ногу ты поставил первой?», «Где сейчас твоя правая 

рука?», «Сколько ячеек ты прошёл?»   
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- Стих: «Ножки дружно поднимаем, в ячейку ровно мы шагаем. Стоп – 

замрём и не вздохнём, снова весело пойдём!» 

Методические указания:  страховка рядом, темп медленный, показ педагога. 

 

ЗАНЯТИЕ 2  

Тема: Шаг с хлопком и высокое колено   

Задачи: закрепить простой шаг; ввести новое движение - высокое 

поднимание колена. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

1.«Части тела» – усложнение (левой рукой – 

правое ухо). 

2. Кинезио «Класс» (пальцы в замок). 

2.Основная часть 1.Ходьба с высоким подниманием колен. 

2.«Перешагивание через лужи» (обручи).  

3.Хлопок над головой на каждый шаг. 

3.Заключительная «Замри-оживи» с хлопком вместо шага. 

 

Речевой материал:   

- Команды:  «Колено выше!», «Перешагни лужу!», «Шаг – хлопок!»   

- Вопросы: «Что выше – колено или пояс?», «Сколько раз ты хлопнул?», «Где 

твоя правая пятка?»   

- Стих: «Выше колено поднимай, лужи все переступай. Хлопни звонко – раз, 

два, три – нашу лужу обойди!»  

Методические указания: обращать внимание на оттянутый носок, следить за 

синхронностью шаг–хлопок. 

 

НЕДЕЛЯ 2 

ЗАНЯТИЕ 3  

Тема: Закрепление схем с сюжетом   

Задачи: автоматизировать базовые шаги, развивать воображение. 
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Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

1.«Ленивая восьмёрка» руками в воздухе. 

2.Кинезио «Зайчик» + «Класс» подряд.  

 

2.Основная часть 1.Чередование простого шага, «След в след» и с 

шагами высоко поднимая  колени по команде.  

2.«Перешагивание через лужи» – перешагивать 

через разложенные обручи.  

 

3.Заключительная «Светофор» – красный (стоп), жёлтый (хлопок), 

зелёный (шаг).  

 
 

Речевой материал:  

- Команды:  «Красный – замри!», «Жёлтый – хлопни!», «Зелёный – шагай!»   

- Вопросы:  «Какой сигнал самый трудный?», «Что мы делаем на жёлтый 

свет?»   

- Стих: «Светофор нам светит ярко! Красный – стоп, жёлтый - хлопок, 

зелёный – шаг вперёд. Всё понятно, без подвоха – выполняй, дружок!»   

Методические указания: сигналы сначала голосом, потом флажками. 

 

ЗАНЯТИЕ 4  

Тема: Полоса из изученных схем   

Задачи: закрепить все изученные движения в полосе. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

1.«Ленивая восьмёрка» + кинезио «Лезгинка». 

2.Ходьба на носках и пятках.  

 

2.Основная часть Полоса: простой шаг → «След в след» → 

высокое колено → перешагивание через «лужи».  

 

3.Заключительная «Замри-оживи» с усложнением – замирать на 

одной ноге.  
 

Речевой материал:   
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- Команды:  «Старт!», «Следующая схема!», «Финиш – замри!»   

- Вопросы:  «Какая схема была самой лёгкой?», «Что было труднее всего?»   

- Стих: «По дорожке мы идём, все преграды пройдём. Стоп – замри – и 

отдохни, снова в путь скорей иди!»  

Методические рекомендации: полосу проходить 2–3 раза с паузой. 

 

НЕДЕЛЯ 3  

ЗАНЯТИЕ 5  

Тема: Боковые движения   

Задачи: освоить приставные шаги и вращение рук в противоположные 

стороны. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная 

(вводная) часть 

1.«Ленивая восьмёрка» + кинезио «Лезгинка».  

2.Ходьба спиной вперёд. 

2.Основная часть 1. «Приставные шаги в сторону» (или «боковые 

приставные шаги»).  

2.Упражнение «Боковой великан» («выпады в 

сторону» или широкий шаг в сторону).  

3.Вращение руками в противоположные стороны. 

«разноимённые вращения2 

4. Движение руками синхронно, но в разные 

стороны (как ножницы) – «встречные движения» 

или «перекрёстные махи»  

 

3Заключительная часть «Зеркало» – повторение движений за педагогом.  

 
 

Речевой материал: 

- Команды:  «Шаг вправо – приставить!», «Шаг влево – руки в стороны!», 

«Руки в разные стороны!»   

- Вопросы:  «Куда ты шагнул – вправо или влево?», «Какая рука у тебя 

сверху?»   

- Стих: «Великан идёт боком, как медведь с большим мешком. Руки врозь – и 

шаг, приставь, снова влево шагни, встань!»  
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Методические указания: страховка при боковых шагах, не торопиться. 

 

ЗАНЯТИЕ 6   

Тема: Зеркальное повторение в парах   

Задачи:  развивать подражание (имитация движений); синхронизировать 

движения с партнёром (координация в паре). 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная 

(вводная) часть 

1.Кинезио «Лисичка» (изгиб кисти).  

2.Ходьба с перекрёстным шагом.  

 

2.Основная часть 1.Боковые приставные шаги + вращение руками в 

противоположные стороны.  

2.«Зеркало» в парах – один показывает, второй 

повторяет.  

 

3.Заключительная часть «Зеркало» с усложнением – 2 движения подряд.  

 
 

Речевой материал:  

- Команды: «Покажи – повтори!», «Руки в стороны – поворот!»   

- Вопросы: «Ты повторил точно или по-своему?», «Какое движение было 

самым смешным?»   

- Стих: «Лисичка хвостиком метёт, зеркально всё повторяет, движения 

плавно поёт, с дружком их выполняет»*   

Методические указания:  пары подбирать с учётом двигательных 

возможностей. 

 

НЕДЕЛЯ 4  

ЗАНЯТИЕ 7  

Тема: Боковые шаги + хлопки   

Задачи: автоматизировать боковые движения, добавлять движения для 

развития координации рук. 
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Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная 

(вводная) часть 

1.«Ленивая восьмёрка» + «Лезгинка». 

2.Ходьба с закрытыми глазами (по канату).  

 

2.Основная часть 1.Боковая ходьба с хлопками на каждый шаг. 

2.Упражнение «Боковой великан» с хлопком над 

головой.  

 

3.Заключительная часть «Светофор» с боковыми шагами.  

 
 

Речевой материал:   

- Команды: «Шаг – хлопок!», «Руки в стороны – ноги вместе – шаг вправо!»   

- Вопросы:  «Где твои пятки?», «Куда ты повернулся – вправо или влево?»   

- Стих: «Вправо шаг – хлопок, влево – хлопок, боком мы идём – играем всем 

разок!» 

Методические указания: следить за сохранением направления. 

 

ЗАНЯТИЕ 8  

Тема: Полоса с боковыми движениями   

Задачи: закрепить боковые схемы в полосе. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

1.«Ленивая восьмёрка» + кинезио «Лисичка» + 

«Лезгинка». 

2.Основная часть Полоса: боковой шаг → приставной → поворот 

на 180° и обратно. Добавить вращение руками.  

 

3.Заключительная «Море волнуется» – фиксация позы на одной 

ноге.  
 

Речевой материал:  

- Команды:  «Шаг вправо – поворот – шаг влево!», «Руками рисуем круг!»   

- Вопросы:  «Сколько шагов вправо ты сделал?», «Где твоя левая рука?»   
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- Стих: «Море волнуется – раз, море волнуется – два, море волнуется – три, 

как дерево, на одной ноге замри!»  Не шевелись!  

Методические указания: делать паузу для отдыха между подходами. 

 

НЕДЕЛЯ 5  

ЗАНЯТИЕ 9 

Тема: Перекрёстный марш   

Задачи: автоматизировать перекрёстный двигательный стереотип в 

разноимённых координациях «рука-нога»;  

Часть занятия Содержание 

.Подготовительная  

(вводная) часть 

«Перекрёстные марши» – колено-локоть на 

месте. Кинезио «Дом» (пальцы крышей).  

 

Основная часть Перекрёстный марш + простой шаг в лестнице. 

Схема «Два вперёд – один назад».  

.Заключительная «Светофор» – зелёный (вперёд), жёлтый (назад), 

красный (стоп).  
 

Речевой материал:  

- Команды: «Коснуться локотем колена – шаг вперёд!», «Два вперёд – один 

назад!»   

- Вопросы:  «Сколько шагов вперёд?», «Сколько назад?»   

- Стих: «Локоть с коленом встречается, ножка назад возвращается. Раз-два – 

вперёд, раз – назад – ищем правильный лад!»   

Методические указания: начинать с медленного темпа, потом ускорять. 

 

ЗАНЯТИЕ 10  

Тема: 2 вперёд – 1 назад с хлопками   

Задачи: автоматизировать  двигательную схему перекрёстного шага путём 

наслоения ритмических  хлопков как дополнительного кинестетического 

ориентира. 
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Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

«Перекрёстные марши» с поворотом головы. 

Кинезио «Ёжик» (сжимать-разжимать пальцы). 

2.Основная часть «Два вперёд – один назад» с хлопками на каждый 

шаг. Закрепление счёта вслух.  

3.Заключительная «Замри-оживи» на третий шаг.  

 

Речевой материал:   

- Команды:  «Раз – два – вперёд, раз – назад!», «Третий шаг – замри – 

хлопок!»   

- Вопросы: «Сколько шагов ты сделал назад?», «Какой счёт самый трудный?»   

- Стих: «Раз, два – вперёд шагай, раз – назад не забывай. На третий раз – 

хлопни в ладоши, иди опять – станет попроще!» 

Методические указания: чётко проговаривать счёт «раз-два-назад». 

 

НЕДЕЛЯ 6  

ЗАНЯТИЕ 11   

Тема: Закрепление схемы 2+1   

Задачи: автоматизировать схему с разными вариантами. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

«Перекрёстные марши» + кинезио «Замок» 

(переплести пальцы).  

 

2.Основная часть Чередование «2 вперёд – 1 назад» с высоким 

коленом. Упражнение с касанием плеча.  

3.Заключительная «Себе – соседу» – игра с кинезиологическими 

мячами в кругу.  
 

Речевой материал:   

- Команды:  «Два шага – колено выше – один назад!»   

- Вопросы:  «Кому ты передал мяч?», «Как зовут твоего соседа справа?»   

-  Стих: «Себе – хлопни, соседу – дай, мяч по кругу, не зевай!»   
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Методические указания: помогать счётом вслух. 

 

ЗАНЯТИЕ 12 

Тема: Свободный выбор схемы   

Задачи: развивать самостоятельность, закреплять изученное. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

«Дом» + «Ёжик» + «Замок». Ходьба с 

перекрёстными движениями рук.  

 

2.Основная часть Дети сами выбирают изученную схему и 

проходят 2–3 раза. Педагог корректирует.  

 

3.Заключительная «Море волнуется» – стойка на одной ноге с 

фиксацией взгляда.  

 

Речевой материал:  

- Команды: «Выбери свою схему!», «Покажи, как ты умеешь!»   

- Вопросы:  «Какую схему ты выбрал? Почему?», «Какая схема тебе нравится 

больше всего?»   

-  Стих: «Кто сегодня самый смелый? Покажи свой шаг умелый!»  

Методические указания: следить за правильностью выполнения заданий, 

поощрять любой правильный выбор. 

 

НЕДЕЛЯ 7 

ЗАНЯТИЕ 13 

Тема:  «Крабик» – вход-выход боком   

Задачи: отработать опру на  прямые руки  в статике и динамике; 

автоматизировать перекрёстное движение  рук и ног в позе «крабик» 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

Кинезио «Колечко» (поочерёдно соединять 

пальцы с большим).  
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2.Основная часть Упражнение «Крабик» – вход-выход боком (руки 

и ноги в ячейках). Прохождение 2–3 ячеек.  

 

3.Заключительная «Себе – соседу» с мячом + назвать цвет соседа.  

 

Речевой материал:  

- Команды: «Руки в ячейку – ноги в ячейку!», «Крабик вправо – раз, два!»   

- Вопросы: «Кому ты передал мяч?», «Какого цвета у тебя мяч?»   

- Стих: «Как крабик по песку, мы боком все идём. Руки-ноги – в ячейку, 

дружно мы шагнём!»  

Методические указания: страховка при опоре на руки, темп медленный. 

 

ЗАНЯТИЕ 14  

Тема: «Крабик + хлопок»   

Задачи: автоматизировать  перекрёстное движение рук и ног в позе 

«Крабик»; синхронизировать  шаг «крабика» с ритмическими хлопками/ 

речёвкой.  

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

Кинезио «Цепочка» (пальцы в замок, 

выворачивать).  

2.Основная часть «Крабик» с хлопком на каждый выход из ячейки. 

Прохождение 3–4 ячеек.  

3.Заключительная Дыхательное упражнение «Свеча» – медленный 

выдох.  

 

Речевой материал:  

- Команды: «Вышел – хлопни!», «Крабик – раз – хлопок, крабик – два – 

хлопок!»   

- Вопросы:  «Сколько раз ты хлопнул?», «Где твои руки – в ячейке или 

снаружи?»   

- Стих: «Вышел – хлопнул, зашёл – присел, крабик наш – весел и смел!»   
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Методические указания:  акцент на технику, после «Крабика» пауза для 

дыхания. 

 

 НЕДЕЛЯ 8  

ЗАНЯТИЕ 15 

Тема: «Крабик» в обе стороны   

Задачи: развивать симметричность движений. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

«Колечко» + «Цепочка». Ходьба по массажным 

коврикам 

2.Основная часть «Крабик» в правую и левую сторону по 3 ячейки. 

Смена стороны по команде.  

3.Заключительная «Свеча» + релаксация «Ковёр-самолёт» (лёжа на 

спине).  

 

Речевой материал:  

- Команды:  «Вправо – три шага!», «Влево – три шага!», «Сменили сторону!»   

- Вопросы: «Куда легче идти – вправо или влево?», «Какая рука сильнее?»   

- Стих: «Вправо-влево краб ползёт – ни шажочка наоборот, ещё шажок – Всё 

сделал краб, и ты дружок!» 

Методические указания:  помогать при смене стороны. 

 

ЗАНЯТИЕ 16 

Тема: Комбинация «Крабик + марш»   

Задачи: соединять разные схемы в одну связку. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

«Замок» + дыхательное упражнение. | 

2.Основная часть «Крабик» 2 ячейки → встать → перекрёстный 

марш 3 шага → снова «Крабик». Повторить 2–3 

раза. 
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3.Заключительная  «Свеча» + обсуждение.  

 

Речевой материал:  

- Команды: «Крабик – встали – марш – крабик!»   

- Вопросы:  «Что было труднее – Крабик или марш?», «Где ты запнулся?»   

- Стих: «Краб – марш – краб, наша связка – непроста. Повторим её сполна!»   

Методические указания: помогать при переходе из «Крабика» в стойку. 

 

 НЕДЕЛЯ 9  

ЗАНЯТИЕ 17 

Тема:  Парад схем – повторение всех изученных   

Задачи: обобщить изученное, развивать уверенность. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

«Свеча» + «Ленивая восьмёрка». Свободная 

ходьба.  

2.Основная часть Дети по очереди показывают любую изученную 

схему (шаг, бок, 2+1, Крабик). Группа называет 

схему. 

 

3.Заключительная «Море волнуется» – стойка на одной ноге до 5 

счётов.  

 

Речевой материал:  

- Команды:  «Кто хочет показать?», «Как называется твоя схема?»   

- Вопросы:  «Как называется схема у Саши?», «Какая схема самая весёлая?»   

- Стих: «Все мы схемы знаем,  их все выполняем!»  

Методические указания: создать «парад схем» – каждый ребёнок выступает, 

поощрять аплодисментами. 

 

ЗАНЯТИЕ 18   
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Тема: Полоса из 3–4 схем   

Задачи:  закрепить все схемы в единой полосе. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

«Свеча» (3 выдоха) + кинезио «Колечко». 

2.Основная часть Полоса: простой шаг → боковой → 2+1 → 

«Крабик» (по 2 ячейки). Прохождение 2–3 раза. 

3.Заключительная «Замри-оживи» на финише. 
 

Речевой материал: 

- Команды: «Старт!», «Следующая схема!», «Финиш – замри!»   

- Вопросы:  «Какая схема была самой быстрой?», «Где ты остановился?»   

- Стих: «Лестница нас ждёт, полоса зовёт – все схемы покажем, и – скорей 

вперёд! Похвала нас ждёт!» 

Методические пометки:  помогать с переходом между схемами. 

 

 НЕДЕЛЯ 10  

ЗАНЯТИЕ 19 

Тема: Итоговое – схемы + речь   

Задачи:  развивать речевую активность через сопряжённое (одновременное с 

движением) произнесение коротких речевых формул – направления, счёта.  

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

«Части тела» с усложнением (назвать и показать 

одновременно – правая рука – левое ухо). 

2.Основная часть Прохождение 4 схем подряд. На каждой схеме 

ребёнок проговаривает действие: «Я иду прямо», 

«Я иду боком», «Я делаю 2+1», «Я крабик».  

 

3.Заключительная «Море волнуется» – фиксация позы на счёт 5. | 

 

 

Речевой материал: 
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- Команды:  «Назови своё действие!», «Повтори слово – делай шаг!»   

- Вопросы:  «Что ты делаешь сейчас?», «Как называется твоя схема?»   

- Стих: «Я иду, я бегу, я крабик – я всё могу! Слово с делом я свяжу – схему 

громко назову!» 

Методические указания: помогать с формулировками, не поправлять резко. 

 

ЗАНЯТИЕ 20  

Тема:  Праздник лестницы – свободное творчество   

Задачи: закрепить положительную мотивацию, развивать творчество. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

Свободная нейроразминка (любые 

кинезиоупражнения по выбору детей).  

 

2.Основная часть Дети придумывают свой маршрут по лестнице 

(3–4 ячейки) и проходят его.  

 

3.Заключительная  Рефлексия в кругу.  

 

Речевой материал:  

- Команды:  «Придумай свой путь!», «Покажи своё движение!»   

- Вопросы:  «Что тебе понравилось больше всего?», «Какое упражнение было 

самым весёлым?», «Что ты запомнил?»   

- Стих: «Лестница – наш лучший друг, мы прошли её вокруг. Вспомним, как 

мы веселились, в новый год мы все влюбились!»   

Методические указания:  создать радостную, поощрительную атмосферу, 

можно с музыкой. 

 

 II КВАРТАЛ (ДЕКАБРЬ – ФЕВРАЛЬ)   

Тема:  «Усложнение координационных схем. Введение когнитивной 

нагрузки. Знакомство с нейродорожками»   



133 
 

Цель:  автоматизация координационных схем с когнитивной нагрузкой в 

парной нейромоторной деятельности. 

 НЕДЕЛЯ 1 (ДЕКАБРЬ) 

ЗАНЯТИЕ 21   

Тема: Скрестный шаг + нейродорожка   

Задачи: освоение перекрёстного паттерна в условиях нейродорожки. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

Кинезио «Кулак-ребро-ладонь» в положении на 

коленях. Ходьба скрестным шагом (левая нога – 

правая рука).  

2.Основная часть Работа с координационной лестницей – ходьба 

скрестным шагом. Знакомство с базовыми 

движениями на нейродорожке (шаг в ячейку).  

 

3.Заключительная «Найди свой цвет» – бег к обручу заданного 

цвета после прохождения лестницы.  

 

Речевой материал:  

- Команды:  «Шаг скрестно – левая вперёд!», «Правая рука – левая нога!»   

- Нейровопросы:  «Сколько ячеек на дорожке?», «Какого цвета твой обруч?», 

«Какая рука у тебя ведущая?»   

- Стих: «Скрестно шаг – и вперёд, дорожка нас зовёт. Цвет свой быстро 

находи, обруч свой беги, лови!»  

Методические указания: сначала без нейродорожки, потом на ней. 

 

ЗАНЯТИЕ 22   

Тема: Закрепление скрестного шага и дорожки   

Задачи: автоматизировать скрестный шаг, закрепить базовую ходьбу по 

нейродорожке. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

«Кулак-ребро-ладонь» с ускорением. Ходьба 

скрестным шагом с хлопками.  
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2.Основная часть  Скрестный шаг по лестнице. Нейродорожка – 

ходьба с называнием цвета каждой ячейки.  

3.Заключительная «Найди свой цвет» – смена цвета по сигналу. 
 

Речевой материал:  

- Команды:  «Шаг – хлопни – назови цвет!»   

- Вопросы: «Какого цвета первая ячейка?», «А последняя?»   

- Стих: «Цвета радуги считай, скрестным шагом прошагай!»   

Методические указания: использовать цветные ячейки или наклейки. 

 

 НЕДЕЛЯ 2 

ЗАНЯТИЕ 23   

Тема:  Скрестный шаг + касание рукой   

Задачи: отработать перекрёстный шаг на нейродорожке с выполнением 

касаний (рука – плечо, рука – колено, рука – голова) по словесной 

инструкции педагога  в момент движения.  

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

«Рисование носом» воображаемых фигур (круг, 

квадрат).  

2.Основная часть Передвижение по лестнице скрестным шагом с 

касанием рукой определённого плеча/колена на 

каждом шагу (по инструкции).  

3.Заключительная «Выполни команду» – после лестницы подбежать 

к картинке и изобразить животное.  

 

Речевой материал:  

- Команды:  «Касайся правого плеча!», «Касайся левого колена!»   

- Вопросы:  «Какое животное ты показываешь?», «Как оно говорит?»   

- Стих: «Скрестно шаг – плеча коснись, скрестно шаг – колено тронь, 

животное изобрази – и игру возобнови!»  

Методические указания: инструкции менять каждые 2 шага. 
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ЗАНЯТИЕ 24 

Тема: Прыжки на двух ногах   

Задачи:  освоить прыжки по лестнице и нейродорожке. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

«Рисование носом» – треугольник и звезда. 

Глазодвигательные упражнения.  

2.Основная часть Прыжки на двух ногах из ячейки в ячейку по 

лестнице. На нейродорожке – прыжки с 

продвижением вперёд.  

3.Заключительная «Выполни команду» – изобразить любое 

животное по выбору.  

 

Речевой материал:  

- Команды:  «Прыг-скок – в ячейку!», «Две ноги вместе – прыжок!»   

- Вопросы: «Сколько прыжков ты сделал?», «Кто прыгает, как зайка?»   

- Стих: «Прыг-скок, прыг-скок – в ячейку ножки – раз-два-три – всё 

повтори!»   

Методические указания: страховка при прыжках, не допускать жесткого 

приземления; под счёт раз-два-три – выполнять хлопки в ладоши, стоя на 

месте. 

 НЕДЕЛЯ 3 

ЗАНЯТИЕ 25   

Тема: Прыжки с поворотом   

Задачи: развивать пространственную ориентацию. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

«Рисование носом» – цифры. Кинезио 

«Фонарики» (синхронные вращения).  

2.Основная часть Прыжки на двух ногах с поворотом на 180° после 

каждой ячейки.  

3.Заключительная «Запрещённое движение» – игра на внимание и 

торможение.  
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Речевой материал:  

- Команды:  «Прыг – повернись!», «Прыг – смотри вперёд!»   

- Вопросы:  «Куда ты повернулся – направо или налево?», «Сколько 

поворотов ты сделал?»   

- Стих: «Раз – прыжок, два – разворот, три – опять в небо взлёт, классный 

полёт!»   

Методические указания:  начать с 90°, потом 180°. 

 

ЗАНЯТИЕ 26 

Тема: Зеркальное прохождение в парах   

Задачи:  развивать синхронность, парное взаимодействие. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

«Рисование носом» + кинезио «Зайчик – Класс» 

(смена поз через хлопок).  

2.Основная часть Зеркальное прохождение лестницы с другим 

ребёнком – один начинает, второй повторяет.  

3.Заключительная «Найди свой цвет» – с ускорением.  

 

Речевой материал:  

- Команды: «Повторяй за другом!», «Смотри на партнёра!»   

- Вопросы:  «Твой друг делает так же?», «Что вы делаете одинаково?»   

- Стих: «Друг на друга посмотри, зеркально все шаги повтори!»   

Методические пометки: пары подбирать по силе. 

 

 НЕДЕЛЯ 4 

ЗАНЯТИЕ 27 

Тема: Синхронные и асинхронные «Фонарики»   

Задачи:  развивать межполушарное взаимодействие. 
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Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

«Фонарики» – синхронные вращения двумя 

руками. Затем асинхронные (одна рука вверх, 

другая вниз).  

2.Основная часть Фонарики» + прыжки по лестнице. Синхронно – 

затем асинхронно.  

3.Заключительная «Запрещённое движение» – с асинхронными 

движениями.  

 

Речевой материал: 

- Команды: «Руки вместе – фонарики!», «Руки врозь – фонарики!»   

- Вопросы: «Какая рука идёт вверх?», «Какая рука идёт вниз?»   

- Стих: «Фонарики светят – раз, два, три, синхронно и врозь – не пропусти!»   

Методические указания: начинать с медленного темпа. 

 

ЗАНЯТИЕ 28  

Тема: «Зайчик – Класс» через хлопок   

Задачи: отработать переключение между статическими и динамическими 

позами на нейродорожке по зрительному или речевому сигналу.  

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

Кинезио «Зайчик» – «Класс» – смена по хлопку. 

2.Основная часть Прохождение лестницы с прыжками – на каждый 

второй прыжок смена позы рук (зайчик/класс). 

3.Заключительная «Съедобное-несъедобное» с нейровопросами 

(«Яблоко – это фрукт?»). 

 

Речевой материал:   

- Команды:  «Зайчик – прыжок!», «Класс – прыжок!»   

- Вопросы:  «Яблоко – это фрукт?», «Стул – можно есть?», «Какой рукой ты 

прыгал?»   

- Стих: «Зайчик – класс, поменяй движение сейчас, хлопок – и снова играй, 

руки быстро поменяй!»   
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Методические указания: хлопок даёт педагог, потом дети сами. 

 

НЕДЕЛЯ 5 

ЗАНЯТИЕ 29   

Тема: «Касания» – передвижение с заданием   

Задачи: добавлять когнитивную нагрузку – касание по инструкции. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

«Зайчик – Класс» с ускорением. 

2.Основная часть Передвижение по лестнице с касанием рукой 

определённого плеча или колена (по инструкции) 

на каждом шагу.  

 

3.Заключительная «Съедобное-несъедобное» с мячом и 

нейровопросами.  

 

Речевой материал:   

- Команды:  «Касайся правого плеча!», «Касайся левого колена!»   

- Вопросы: «Какой рукой ты коснулся?», «Что легче – коснуться плеча или 

колена?»   

- Стих: «Шаг – коснись плеча, шаг – коснись колена, шаг – и снова всё 

сначала – тренируйся, без сомненья!»   

Методические указания:  инструкции менять быстро. 

 

ЗАНЯТИЕ 30  

Тема: Касание + вопрос   

Задачи: сочетать движение и ответ на вопрос. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

«Зайчик – Класс» + дыхание.  

2.Основная часть Передвижение по лестнице + вопрос после 
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каждого шага («Какая рука впереди?», «Сколько 

шагов?»).  

3.Заключительная «Запрещённое движение» с речевым 

сопровождением.  

 

Речевой материал:   

- Команды: «Шаг – ответь!»   

- Вопросы:  «Какая нога сейчас в ячейке?», «Сколько шагов ты сделал?», 

«Где твоя правая рука?»   

- Стих: «Шаг – подумай, шаг – скажи, с движением речь объедини!»   

Методические указания: вопросы давать чётко, не торопить. 

 

 НЕДЕЛЯ 6 

ЗАНЯТИЕ 31   

Тема: «Невесомость» – баланс на одной ноге   

Задачи:  развивать статическое равновесие. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

Балансировка на одной ноге с фиксацией взгляда 

на точке.  

2.Основная часть Прохождение лестницы – после каждой ячейки 

баланс на одной ноге (3–5 секунд).  

3.Заключительная «Тень» – работа в паре у лестницы (один 

показывает схему, второй повторяет).  

 

Речевой материал:  

- Команды: «Стой на одной ноге!», «Смотри в точку!»   

- Вопросы:  «На какой ноге тебе легче стоять?», «Сколько секунд ты стоял?»   

- Стих: «Как цапля на болоте, стою я на одной. Качнусь – но удержусь, я 

ловкий и большой!»  

Методические указания: фиксация взгляда на яркой точке, страховка рядом. 
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ЗАНЯТИЕ 32  

Тема:  «Тень» – парное прохождение   

Задачи:  развивать подражание, координацию в паре. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

«Невесомость» + «Рисование носом». | 

2.Основная часть Работа в паре у лестницы: один показывает 

схему, второй повторяет («Тень»). Меняются 

ролями.  

3.Заключительная «Съедобное-несъедобное» с мячом.  

 

Речевой материал:  

- Команды:  «Я – тень! Повторяй!», «Теперь ты – тень!»   

- Вопросы:  «Кто показывал?», «Кто был тенью?», «Какая схема была самой 

трудной для повторения?»   

- Стих: «Я – тень, ты – тень, вместе мы целый день. Всё повторяем, не 

отстаём – с лестницей дружно мы живём!» 

Методические указания: пары менять каждые 3–4 минуты. 

 

 НЕДЕЛЯ 7 

ЗАНЯТИЕ 33 

Тема: Нейродорожка + парная работа   

Задачи: закреплять работу на дорожке в паре. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

«Фонарики» + «Зайчик – Класс».  

2.Основная часть Прохождение нейродорожки в паре – шаг за 

шагом, синхронно.  

3.Заключительная «Съедобное-несъедобное» с вопросом после 

ловли.  
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Речевой материал:  

- Команды:  «Шаг – вместе!», «Правая нога – вместе!»   

- Вопросы: «Яблоко – это фрукт?», «Какой рукой ты поймал мяч?»   

- Стих: «По дорожке мы идём, вместе шаг мы делаем. Мяч поймаем – 

ответим, дружно всё умеем!»   

Методические указания: пары с похожим темпом. 

 

ЗАНЯТИЕ 34 

Тема: Передача мяча с речью   

Задачи:  развивать речь через движение. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

«Невесомость» + кинезио «Зайчик – Класс».  

2.Основная часть | Передача мяча в парах во время движения по 

дорожке – называть имя партнёра и цвет мяча.  

3.Заключительная «Себе – соседу» с вопросами о цвете.  

 

Речевой материал:   

- Команды:  «Передай – назови имя!», «Передай – скажи цвет!»   

- Вопросы: «Кому ты передал?», «Какого цвета мяч?»   

- Стих: «Мяч летит, мяч летит, имя друга говорит! Цвет мы тоже называем, с 

мячом весело играем!»  

Методические пометки:  использовать мячи разных цветов. 

 

 НЕДЕЛЯ 8 

ЗАНЯТИЕ 35   

Тема: Прыжки на нейродорожке   

Задачи: освоить прыжки вперёд-назад на дорожке. 
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Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

«Зайчик – Класс» через хлопок.  

2.Основная часть Прыжковые упражнения на нейродорожке: 

прыжки вперёд-назад по ячейкам. Счёт прыжков 

вслух.  

3.Заключительная «Шифровальщик» – пройти лестницу по схеме, 

закодированной в картинках (мяч=прыжок, 

юла=поворот).  

 

Речевой материал:   

- Команды: «Прыжок вперёд!», «Прыжок назад!»   

- Вопросы:  «Сколько прыжков вперёд?», «Сколько назад?»   

- Стих: «Вперёд – прыг, назад – прыг, дорожка – это наш язык!»   

Методические указания: начинать с 3 прыжков. 

 

ЗАНЯТИЕ 36   

Тема: Закрепление схем на нейродорожке   

Задачи: обобщить все схемы на дорожке. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

«Рисование носом» – спираль.  

2.Основная часть Повторение всех пройденных схем на 

нейродорожке: шаг, скрестный, прыжки, касания. 

3.Заключительная «Шифровальщик» – дети кодируют свою схему.  

 

 

Речевой материал:   

- Команды:  «Покажи схему – назови!»   

- Вопросы: «Как называется схема, которую ты проходишь?», «Какая схема 

сегодня новая?»   

- Стих: «Дорожка – наш друг, она учит нас. Все схемы прошли – и это 

класс!»  
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Методические указания: помогать с кодированием. 

 

НЕДЕЛЯ 9 

ЗАНЯТИЕ 37   

Тема: «Шифровальщик» – карточки   

Задачи:  развивать зрительно-двигательное кодирование. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

«Зайчик – Класс» + «Фонарики».  

2.Основная часть Прохождение лестницы по карточкам-символам: 

мяч=прыжок, юла=поворот, барабан=хлопок.  

3.Заключительная «Шифровальщик» – дети вспоминают символы.  

 

Речевой материал:  

- Команды:  «Мяч – прыгай!», «Юла – кружись!», «Барабан – хлопай!»   

- Вопросы:  «Какой символ был первым?», «А последним?»   

- Стих: «Карточку смотрю – что делать, я говорю. Мяч – прыг, юла – кружок, 

барабан – хлопок, дружок!»  

Методические указания: 3–4 символа. 

 

ЗАНЯТИЕ 38   

Тема: Шифровальщик – своё кодирование   

Задачи: развивать творчество и кодирование. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

Дыхательное упражнение «Свеча».  

2.Основная часть Дети придумывают свои символы для движений 

и кодируют схему для товарища.  

3.Заключительная Прохождение по схеме товарища.  

 

Речевой материал:   
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- Команды:  «Зашифруй свою схему!», «Что обозначает твой символ?»   

- Вопросы: «Что ты зашифровал?», «Какое движение обозначает твой 

значок?»   

-  Стих: «Я – шифровальщик, я – кодировщик, движенья и знаки – объединил, 

задание усложнил!»   

Методические указания: помогать с созданием символов. 

 

НЕДЕЛЯ 10 

ЗАНЯТИЕ 39   

Тема: Контрольная полоса с дорожкой   

Задачи: проверить освоение материала. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

«Зайчик – Класс» через хлопок.  

2.Основная часть Полоса: скрестный шаг → прыжки → касания → 

прохождение нейродорожки с когнитивными 

вопросами.  

3.Заключительная | Рефлексия – обсуждение. | 

 

Речевой материал:   

- Команды: «Полоса – старт!», «Вопрос – ответь!»   

- Вопросы: «Сколько ячеек ты прошёл?», «Какое движение было самым 

трудным?»   

- Стих: «Контрольная полоса – проверка для нас. Всё мы умеем, результаты 

покажем сейчас!» 

Методические указания: оценивать не скорость, а правильность. 

 

ЗАНЯТИЕ 40   

Тема: Рефлексия + свободная игра   

Задачи:  закрепить положительную мотивацию. 
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Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

Свободный выбор кинезио. 

2.Основная часть Свободная игра с нейродорожкой и лестницей – 

дети выбирают оборудование и схему.  

 

3.Заключительная Рефлексия в кругу. | 

 

Речевой материал:  

- Вопросы: «Что ты научился делать лучше всего?», «Что было самым 

интересным?», «Какая игра тебе понравилась?»   

- Стих: «Лестница, дорожка, мяч, игры – всё мы прошли! Более сложное и 

интересное ждёт нас впереди!»   

Методические указания: создать праздничное настроение, подвести итоги. 

 

 III КВАРТАЛ (МАРТ – МАЙ)   

Тема:  «Интеграция. Сложнокоординированные  действия и командные 

нейроигры»   

Цель: объединение последовательных действий (связок) с предметами и 

партнёрами в командных нейроиграх для развития межполушарного и 

социального взаимодействия. 

НЕДЕЛЯ 1 (МАРТ) 

ЗАНЯТИЕ 41  

Тема:  Лестница + мешочек   

Задачи:  освоить перенос мешочка во время движения. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

«Рисование носом» – круг, квадрат. 

2.Основная часть Прохождение схем по лестнице с переносом 

мешочка с песком с руки на руку на каждом 

шагу.  

3.Заключительная «Живая цепь» – команда передаёт предмет, 

используя только указанные части тела.  
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Речевой материал: 

- Команды:  «Мешочек – правую – левую!», «Не урони!»   

- Вопросы:  «Какой рукой ты держишь мешочек?», «Что тяжелее – мешочек 

или мяч?»   

- Стих: «Мешочек носим – не роняем, руку левую меняем. Правая – левая – 

мы ребята умелые!» 

Методические указания: мешочек 150–200 г, страховка. 

 

ЗАНЯТИЕ 42  

Тема: «Живая цепь»   

Задачи:  развивать командное взаимодействие. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

«Рисование носом» + кинезио «Зайчик – Класс».  

2.Основная часть «Живая цепь» – передача предмета 

локтями/плечами. Затем – с движением по кругу.  

3.Заключительная «Фотоохота» – пробежать полосу, запомнить 

картинку.  
 

Речевой материал:  

- Команды:  «Передаём локтём!», «Передаём плечом!»   

- Вопросы: «Кому ты передал?», «Как зовут твоего соседа слева?»   

- Стих: «Цепь живая – мы друзья, передаём – без хитростей, только локти и 

плечи – и никаких нелепостей!»   

Методические пометки:  начать с передачи руками, потом усложнить. 

 

 НЕДЕЛЯ 2 

ЗАНЯТИЕ 43  

Тема: Мешочек на голове   
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Задачи:  развивать способность удерживать динамическое равновесие при 

передвижении с предметом на ограниченной поверхности нейродорожки.  

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

«Сорви яблоко» – потянуться попеременно 

разными руками вверх из положения сидя на 

корточках. 

2.Основная часть Прохождение лестницы с мешочком на голове – 

простой шаг, потом боковой.  

3.Заключительная Эстафета с переносом мешочков – командное 

соревнование.  

 

Речевой материал:   

- Команды:  «Мешочек – на голову!», «Держи голову ровно!»   

- Вопросы: «Тяжело ли держать мешочек?», «Что помогает не уронить?»   

- Стих: «На голове мешочек я держу, как цапля гордая, я впереди иду!»   

Методические указания: начать с пустого, потом с песком. 

 

ЗАНЯТИЕ 44 

Тема: Эстафета с мешочками   

Задачи:  развивать командный дух, ловкость. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

«Сорви яблоко» + кинезио «Фонарики». | 

2.Основная часть Командная эстафета: перенести мешочек на 

голове до конуса и обратно, передать 

следующему.  

3.Заключительная «Фотоохота» – кто больше запомнит предметов 

на картинке. | 

 

 

Речевой материал:  

- Команды: «На старт – внимание – марш!», «Передай эстафету – хлопни!»   

- Вопросы:  «Какая команда была быстрее?», «Кто не уронил мешочек?»   
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- Стих: «Эстафета – раз, два, три – мешочек на голове неси!»   

Методические указания:  расстояние 3–4 метра. 

 

 НЕДЕЛЯ 3 

ЗАНЯТИЕ 45 

Тема:  Лестница + отбивание мяча   

Задачи:  соединять шаг и удар мяча. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

«Ладушки» в усложнённом варианте (со сменой 

партнёра). 

2.Основная часть Шаг в ячейку – один удар мяча об пол. 

Чередовать с ходьбой.  

3.Заключительная «Фотоохота» – пробежать полосу и запомнить 

картинку.  
 

Речевой материал:  

- Команды:  «Шаг – удар!», «Правая рука – удар!», «Левая рука – удар!»   

- Вопросы:  «Какой рукой ты ударил?», «Сколько раз мяч отскочил?»   

- Стих: «Раз – шаг, два – удар, третий – снова шаг. Левой-правой – чередуем 

мы шаги, мяч лови и вперёд иди!»  

Методические указания: мяч теннисный или резиновый. 

ЗАНЯТИЕ 46   

Тема: «Фотоохота»   

Задачи:  развивать память через движение. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

«Ладушки» в движении. 

2.Основная часть Полоса: лестница → прыжки → «Фотоохота» 

(показать картинку на 3 секунды). Дети 

зарисовывают или называют.  

3.Заключительная «Кодовый замок» – выполнить 

последовательность.  
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Речевой материал:  

- Команды:  «Смотри – запоминай – беги – рисуй!»   

- Вопросы:  «Что ты запомнил?», «Сколько предметов было?»   

- Стих: «Фотоохота – мы шагаем, картинки все запоминаем, а потом  рисуем, 

или называем!»   

Методические указания:  3–4 предмета на картинке. 

 

 НЕДЕЛЯ 4 

ЗАНЯТИЕ 47   

Тема: Отбивание мяча левой/правой рукой   

Задачи:  развивать координацию рук с речью. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

«Ладушки» со сменой темпа. 

2.Основная часть Отбивание мяча об пол с шагом в ячейку – по 

инструкции правой/левой рукой. Проговаривать 

действие. 

3.Заключительная «Кодовый замок» – команда выполняет 4 

движения.  
 

Речевой материал: 

- Команды:  «Правой рукой – бей!», «Левой рукой – бей!»   

- Вопросы: «Какой рукой ты ударил?», «Сколько раз мяч коснулся пола?»   

- Стих: «Правой – бей, левой – бей, с мячом мы дружим, ударяй веселей!»  

Методические рекомендации:  следить за правильной техникой удара. 

 

ЗАНЯТИЕ 48   

Тема: Повторение «Фотоохоты» (усложнение)   
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Задачи: развивать  объём слухо-речевой и двигательной  памяти через 

воспроизведение серий движений  (связок) на нейродорожке и командных 

играх. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

«Сорви яблоко» + кинезио.  

2.Основная часть Полоса + 2 картинки подряд – запомнить и 

назвать обе.  

 

3.Заключительная «Кодовый замок» – команда придумывает свой 

код.  

 

Речевой материал:  

- Команды: «Две картинки – запомни – назови!»   

- Вопросы: «Какая картинка была первой?», «А второй?»   

- Стих: «Две картинки – не беда, ты запомни их сполна!»  

Методические указания: показать картинки на 4 секунды. 

 

НЕДЕЛЯ 5 

ЗАНЯТИЕ 49 

Тема: Зеркальное прохождение вдвоём   

Задачи: развивать синхронность, командную работу. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

«Сорви яблоко» – тянуться вверх с разных 

сторон. 

2.Основная часть Зеркальное прохождение лестницы – двое детей с 

разных сторон выполняют одну схему как 

отражение.  

3.Заключительная «Кодовый замок» – выполнить 

последовательность для «открытия двери».  

 

Речевой материал:  

- Команды:  «Смотри на друга – зеркаль!», «Делай, как он, но наоборот!»   
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- Вопросы:  «Ты идёшь так же, как друг?», «Чем вы отличаетесь?»   

- Стих: «Зеркало – друг, зеркало – раз, мы идём наоборот, но это как раз!» 

Методические указания: начать с одной схемы. 

 

ЗАНЯТИЕ 50   

Тема: Зеркало + речь   

Задачи:  добавлять речевое сопровождение в зеркальное прохождение. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

«Поза дерева» – баланс на одной ноге 

2.Основная часть Зеркальное прохождение с проговариванием 

направления («Я иду вправо», «Я иду влево»). 

3.Заключительная «Кодовый замок» – команда придумывает код 

для других.  

 

Речевой материал: 

- Команды: «Назови направление!»   

- Вопросы: «Куда ты шагнул?», «А твой друг?»   

- Стих: «Вправо-влево называю, зеркально с другом я шагаю!»*   

Методические указания: помогать с формулировками. 

 

 НЕДЕЛЯ 6 

 

ЗАНЯТИЕ 5 

Тема: Зеркальное прохождение + речевое сопровождение (усложнение)   

Задачи:  автоматизировать речевое сопровождение. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

«Поза дерева» + «Сорви яблоко».  
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2.Основная часть Зеркальное прохождение с речевым 

сопровождением всех движений («Я делаю шаг 

вправо, поднимаю руки»). 

3.Заключительная «Нейроэстафета» – подготовка.  

 

Речевой материал:  

- Команды:  «Рассказывай, что делаешь!»   

- Вопросы: «Что ты сейчас делаешь?», «Что делает твой друг?»   

- Стих: «Я шагаю, сейчас скажу – всё, что делаю, я расскажу!»  

Методические указания: давать образец речевого сопровождения. 

 

ЗАНЯТИЕ 52   

Тема: «Нейроэстафета»   

Задачи: обобщить всё изученное в эстафете. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

«Поза дерева» + «Зайчик – Класс».  

2.Основная часть Эстафета с элементами всех изученных 

нейроупражнений на разных станциях: лестница, 

мяч, мешочек, баланс.  

3.Заключительная Рефлексия – обсуждение. 

 

Речевой материал: 

- Команды:  «Старт!», «Станция 1 – лестница!», «Станция 2 – мяч!»   

- Вопросы:  «Какой этап был самым трудным?», «Что помогало команде?»   

- Стих: «Эстафета – наш полёт, Ждёт победа, ждёт расчёт! Всё  умеем, всё 

под силу, Нейро-друг – опора, крылья!  

Методические указания:  эстафета – 3–4 команды. 

 

 НЕДЕЛЯ 7 
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ЗАНЯТИЕ 53 

Тема: Придумывание своей схемы   

Задачи: развивать творчество, самостоятельность. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

«Поза дерева» – баланс с закрытыми глазами (3–

5 сек). 

2.Основная часть Ребёнок придумывает и демонстрирует свой 

способ прохождения 3–4 ячеек лестницы. 

3.Заключительная «Нейроэстафета» – творческое задание.  

 

Речевой материал:   

- Команды:  «Придумай свой путь!», «Объясни свою схему!»   

- Вопросы:  «Как называется твоя схема?», «Почему ты выбрал именно так?»   

- Стих: « Я — автор, я — творец, мой замысел — венец! 

Все ходы я сам придумал, всех на свете удивил!» 

Методические указания:  поощрять любую оригинальность. 

 

ЗАНЯТИЕ 54  

Тема:  Демонстрация схем   

Задачи:  развивать уверенность, коммуникацию. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

Свободный выбор кинезио.  

2.Основная часть Дети по очереди показывают свои схемы группе, 

остальные повторяют.  

3.Заключительная «Нейроэстафета» – командные соревнования.  

Речевой материал:  

- Команды:  «Покажи свою схему – расскажи!»   

- Вопросы:  «Какая схема понравилась больше всех?», «Чья схема самая 

сложная?»   

- Стих: «Схемы разные у нас, покажет каждый свой класс!»   



154 
 

Методические указания: создать дружескую, поддерживающую атмосферу. 

 

 НЕДЕЛЯ 8 

ЗАНЯТИЕ 55   

Тема: Эстафета с 4 этапами   

Задачи:  развивать выносливость, переключаемость. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

«Поза дерева» + дыхание. 

2.Основная часть Эстафета: лестница → балансиры → метание → 

ползание. На каждом этапе – нейроэлемент.  

3.Заключительная «Волшебный мешочек» – на ощупь определить 

предмет.  

 

Речевой материал:  

- Команды: «Лестница – вперёд!», «Балансиры – не упади!»   

- Вопросы: «Что ты делал на первом этапе?», «Что было самым сложным?»   

-  Стих: «Четыре этапа – мы все проходим, силу и ловкость  в них находим!»  

Методические указания: страховка на балансирах. 

 

ЗАНЯТИЕ 56 

Тема: Эстафета + речевое задание   

Задачи: добавлять речь на финише. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

«Свеча» + кинезио 

2.Основная часть Та же эстафета + на финише назвать слово на 

заданную букву или ответить на вопрос. 

3.Заключительная «Волшебный мешочек» – выполнить действие с 

предметом.  
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Речевой материал:   

- Команды:  «Финиш – назови слово на букву "М"!»   

- Вопросы:  «Какое слово ты сказал?», «На какую букву?»   

- Стих: «Бежал, метал, полз,  слова называл – вот как мы играем, всё 

успеваем!»   

Методические указания: буквы знакомые, вопросы по теме. 

 

НЕДЕЛЯ 9 

ЗАНЯТИЕ 57 

Тема:  Релаксация «Ковёр-самолёт» + квест   

Задачи:  развивать воображение, релаксацию. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

Релаксация «Ковёр-самолёт» – лёжа на спине с 

представлением полёта.  

2.Основная часть Квест-маршрут из 4–5 станций (лестница, 

балансиры, метание, ползание) с заданиями.  

3.Заключительная «Волшебный мешочек» – на ощупь определить и 

выполнить действие.  

 

Речевой материал:  

- Команды: «Летим на ковре-самолёте!», «Станция – лестница!»   

- Вопросы:  «Куда ты летел?», «Что ты видел?»   

- Стих: «На ковре мы отдыхаем, в квесте знания проверяем!» 

Методические указания: релаксация 2–3 минуты. 

ЗАНЯТИЕ 58  

Тема: Квест с картой   

Задачи: развивать ориентировку по символам. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  «Свеча» + кинезио. 
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(вводная) часть 

2.Основная часть Прохождение маршрута по карте с символами-

движениями (змейка=ползти, волна=зигзаг) 

3.Заключительная «Волшебный мешочек» – угадать предмет по 

описанию.  

 

Речевой материал:  

- Команды: «Змейка – ползи!», «Волна – беги зигзагом!»   

- Вопросы:  «Что обозначает этот символ?», «Какой символ был самым 

трудным?»   

- Стих: «Карта, карта – наш секрет, символы знаем, всё выполняем!»   

Методические указания: 4–5 символов. 

 

 НЕДЕЛЯ 10 

ЗАНЯТИЕ 59  

Тема:  Итоговая командная эстафета   

Задачи: обобщить всё изученное, развивать командный дух. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

«Поза дерева» + «Свеча». 

2.Основная часть Командная эстафета с творческим заданием – 

придумать название и девиз команды. 

3.Заключительная Награждение команд – фишки, медали.  

 

Речевой материал:  

- Команды:  «Название команды – кто придумал?», «Девиз – громко скажем!»   

- Вопросы:  «Какая команда была самой дружной?», «Что помогло 

победить?»   

- Стих: «Вот и финиш, вот  конец, каждый просто молодец!  Все  старались, 

все смогли, потрудились от души!» 

Методические указания:  оценивать не только скорость, но и взаимодействие. 
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ЗАНЯТИЕ 60   

Тема: Рефлексия – что я умею   

Задачи: закрепить освоенные двигательные навыки и формировать 

адекватную самооценку  через рефлексию результатов в командных 

нейроиграх.   

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

Свободная разминка. 

2.Основная часть Круг рефлексии – каждый рассказывает, чему 

научился, что ему нравится больше всего. 

3.Заключительная Общая подвижная игра по выбору детей.  

 

Речевой материал:   

- Вопросы:  «Чему ты научился в этом квартале?», «Что тебе больше всего 

нравится?», «Какая игра самая весёлая?»   

- Стих: «Мы умеем, мы всё знаем. В новое лето весело шагаем!»  

Методические указания: поощрять каждого ребёнка. 

 

 IV КВАРТАЛ (ИЮНЬ – АВГУСТ) – УЛИЦА   

Тема:  «Закрепление и творчество. Нейроигры на свежем воздухе»   

Цель: Перенос освоенных нейродвигательных навыков условиях игровой 

деятельности на открытом воздухе с элементами творческой импровизации. 

НЕДЕЛЯ 1 (ИЮНЬ) 

ЗАНЯТИЕ 61 

Тема:  Классики-нейроклассики   

Задачи: автоматизировать  прыжковые паттерны в классиках с наслоением 

когнитивных  заданий (счёт, нейровопросы, смена направления по 

инструкции  в формате нейроклассиков.   

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  Ходьба по траве с высоким подниманием колен.  
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(вводная) часть 

2.Основная часть Классики с заданиями: на каждой клетке 

прокричать слово, хлопнуть, назвать цвет 

предмета, повернуться на 180°. 

3.Заключительная «Нейротвистер на асфальте» – следы рук и ног. 

 

Речевой материал:  

- Команды:  «Прыг – скажи слово!», «Хлопни – повернись!»   

- Вопросы:  «Какое слово ты сказал?», «Какого цвета был предмет?»   

- Стих: «Классики, классики – летняя игра, прыгаем и кричим – знает нас вся 

детвора!»  

Методические указания: рисовать мелом, страховка на прыжках. 

 

ЗАНЯТИЕ 62  

Тема: Нейротвистер на асфальте   

Задачи: развивать пространственную ориентацию. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

Ходьба по линиям (начерченным мелом). 

2.Основная часть Прохождение по следам рук и ног – ставить руки 

и ноги строго по меткам. Добавлять задания на 

цвет.  

3.Заключительная «Классики-нейроклассики» – закрепление.  

 

Речевой материал:   

- Команды:  «Красный след – прыг!», «Синий след – хлопни!»   

- Вопросы:  «Сколько красных следов?», «Какой цвет был первым?»   

- Стих: «По следам мы идём, руки-ноги – всё кладём!» 

Методические указания: метки менять каждую игру. 

 НЕДЕЛЯ 2 

ЗАНЯТИЕ 63 
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Тема:  Твистер + стоп-сигналы   

Задачи:  развивать переключение внимания. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

Ходьба по бордюру. 

2.Основная часть Нейротвистер – менять последовательность 

меток, добавлять стоп-сигналы (на красный – 

стоп и смена направления). 

3.Заключительная «Тропа индейца» – природные балансиры.  

 

Речевой материал: 

- Команды: «Красный – стоп – смени руку!»   

- Вопросы: «Что ты делал на красный сигнал?»   

- Стих: «Стоп-сигнал – не зевай, руку-ногу меняй!»   

Методические пометки:  страховка при ходьбе по бордюру. 

 

ЗАНЯТИЕ 64  

Тема: Повторение классиков с прокриком   

Задачи:  развивать речевую активность и слухо-речевую память через 

сопряжённое проговаривание прыжковых серий, цветовых и числовых 

обозначений клеток, а также результатов действия (« я прыгнул на 4», 

«получилось»).  

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

Ходьба по фигурам (нарисованным мелом).  

2.Основная часть Классики – на каждой клетке прокричать слово 

(лето, солнце, речка).  

3.Заключительная «Тропа индейца» – ходьба по бревну.  

 

Речевой материал:  

- Команды:  «Прыг – крикни слово!»   



160 
 

- Вопросы:  «Какое слово ты крикнул?», «Кто крикнул самое громкое 

слово?»   

- Стих: «Прыгаем и кричим – лето хотим!»   

Методические указания: слова на летнюю тему. 

 

НЕДЕЛЯ 3 

ЗАНЯТИЕ 65  

Тема: «Тропа индейца»   

Задачи:  развивать баланс, координацию  в работе с предметами. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

«Ходьба по фигурам» – круг, квадрат, 

треугольник.  

2.Основная часть Тропа индейца: ходьба по бревну, сбор шишек в 

корзину только левой рукой. На середине – 

назвать три летних слова. 

3.Заключительная «Вышибалы с вопросом».  

 

Речевой материал:   

- Команды:  «По бревну – не упади!», «Шишки левой собирай!», «Стоп – 

слово!»   

- Вопросы:  «Какие летние слова ты назвал?», «Сколько шишек ты собрал?»   

- Стих: «По тропе индейца шагай не спеша, 

По бревну ступай — шишки левой рукой собирай!                                                                                                                                              

По пути — в корзину клади, чтоб дальше идти!                                                                                           

На середине замри на мгновенье, 

Три летних слова скажи без промедленья!» 

 

Методические указания: бревно низкое (10–15 см). 

ЗАНЯТИЕ 66   

Тема:  Ходьба по фигурам   

Задачи:  развивать разные способы передвижения. 
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Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

Ходьба на носках, пятках, внешней стороне 

стопы.  

2.Основная часть На песке или траве выкладываются фигуры: круг 

– прыжками, квадрат – на носочках, треугольник 

– пятками вперёд. 

3.Заключительная «Вышибалы с вопросом».  

 

Речевой материал:   

- Команды:  «Круг – прыгай!», «Квадрат – на носочках!», «Треугольник – 

пятками!»   

- Вопросы: «По какой фигуре ты шёл?», «Как ты шёл по кругу?»  

- Стих: В круг мы прыгаем ловко, 

В квадрате — идём на носках, 

Треугольник — пятки назад, 

Все фигуры — просто клад! 

Методические указания: фигуры из веток, камней, мела. 

 

НЕДЕЛЯ 4 

ЗАНЯТИЕ 67  

Тема:  Бревно + мешочек + слово   

Задачи:  развивать баланс с речевой нагрузкой. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

Ходьба по линии с мешочком на голове. 

2.Основная часть Ходьба по бревну с мешочком + на середине 

назвать три летних слова.  

3.Заключительная «Мяч по кругу со сменой ритма».  

 

Речевой материал:  

- Команды:  «Иди ровно – слово скажи!»   

- Вопросы: «Какие слова ты назвал?», «Трудно ли было с мешочком?»   
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- Стих: «По бревну я иду, слово громко говорю!»   

Методические указания: мешочек 100 г. 

 

ЗАНЯТИЕ 68  

Тема: Рисование на песке + прохождение   

Задачи:  развивать творчество, графические навыки. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

Игра «Следы на песке» – оставлять следы 

разными частями стопы.  

2.Основная часть Дети рисуют схемы палочкой на площадке и 

проходят по ним (шаг, прыжок, бок). 

3.Заключительная «Остров сокровищ» – подготовка к квесту. 

 

Речевой материал:   

- Команды:  «Нарисуй схему – пройди!»   

- Вопросы: «Что ты нарисовал?», «Как ты будешь проходить?»   

- Стих: «На площадке я рисую свой путь, по нему я пройду – не свернуть!»   

Методические указания: использовать палочки, камешки. 

 

НЕДЕЛЯ 5 

ЗАНЯТИЕ 69   

Тема: Вышибалы с нейровопросом   

Задачи: развивать координацию, скорость мышления. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

Броски мяча в парах.  

2.Основная часть Классические вышибалы. Тот, кого выбили, 

чтобы вернуться, должен ответить на вопрос 

(«Какая рука была ведущей при броске?», 

«Назови слово на "С"»).  

3.Заключительная «Мяч по кругу со сменой ритма».  
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Речевой материал:   

- Команды:  «Выбит – ответь – вернись!»   

- Вопросы:  «Какой рукой ты бросал?», «Назови слово на букву "С"», 

«Сколько игроков осталось?»   

- Стих: «Вышибалы – игра для смелых, ответишь – в игре на вопрос - ты 

умелый!»   

Методические указания: вопросы по темам (фрукты, животные, цвета). 

 

ЗАНЯТИЕ 70   

Тема:  Мяч по кругу со сменой ритма   

Задачи:  развивать ритмичность, переключение. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

«Вышибалы» – лёгкий вариант.  

2.Основная часть Дети передают мяч по кругу под стихотворение. 

По хлопку меняется способ передачи, 

направление или темп.  

3.Заключительная «Остров сокровищ» – подготовка карты.  

 

Речевой материал:   

- Команды:  «Сменили ритм – быстрее!», «Медленнее – передавай!»   

- Вопросы:  «Какой способ передачи был самым трудным?», «Как изменился 

ритм?»   

- Стих: «Мяч по кругу полетел, ритм менялся – и горел!» 

Методические указания: хлопок даёт педагог или ребёнок. 

 

НЕДЕЛЯ 6 

ЗАНЯТИЕ 71 

Тема: Передача мяча + тема   
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Задачи: развивать речь через движение. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

Передача мяча в парах с называнием имени.  

2.Основная часть Передача мяча по кругу + называть слова по теме 

(фрукты, транспорт).  

3.Заключительная «Остров сокровищ» – квест-подготовка.  

 

Речевой материал:  

- Команды:  «Передай – назови фрукт!», «Передай – назови транспорт!»   

- Вопросы: «Какие фрукты ты назвал?», «Какой транспорт назвал сосед?»   

- Стих: «Мяч в кругу передаём – фрукты называем и транспорт  

вспоминаем!»  

Методические указания: темы менять по усмотрению. 

ЗАНЯТИЕ 72 

Тема: «Остров сокровищ» – итоговый квест   

Задачи: обобщить всё изученное летом. 

Часть занятия Содержание 

1.Подготовительная  

(вводная) часть 

Разминка с символами (по карте). 

2.Основная часть  Квест по участку с картой: змейка=проползти, 

волна=бежать зигзагом, круг=прыжки на одной 

ноге. Найти «клад». 

 

3.Заключительная Рефлексия – обсуждение.  

 

Речевой материал:  

- Команды:  «Змейка – ползи!», «Волна – зигзагом!», «Круг – прыгай!»   

- Вопросы:  «Какой символ был самым трудным?», «Что тебе понравилось в 

квесте?»   

- Стих: «На остров сокровищ мы прошли, клад нашли и домой пошли. 

Нейрогимнастика – наш друг, приносит радость всем вокруг!»  
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Методические указания: подготовить «клад» (наклейки, медали). 

 

СВОДНАЯ ТАБЛИЦА РЕЧЕВОГО МАТЕРИАЛА ПО КВАРТАЛАМ 

квартал Типы речевых задач примеры 

I Называние частей тела, 

направления, простые команды  

«Правая нога в ячейку», 

«Стоп – замри», «Шаг - 

хлопок»  

II Нейровопросы, счёт, цвет, шифры  «Сколько ячеек?», «Какого 

цвета?», «Мяч – прыжок»  

III Описание действий, кодовые 

фразы, командные реплики  

«Я несу мешочек», «Я 

зеркалю», «1 – присесть, 2 – 

хлопок»  

IV Природные темы, летние слова, 

рефлексия 

«Назови летнее слово», «Что 

было сложным?», «Придумай 

игру» 

 

СПИСОК  КИНЕЗИОЛОГИЧЕСКИХ  УПРАЖНЕНИЙ (ДЛЯ 

ВВОДНОЙ ЧАСТИ 

упражнение описание квартал 

«Зайчик» Пальцы в кулак – резко 

разжать 

I–IV 

 

«Класс» Пальцы в замок – сжать-

разжать 

I–IV 

 

«Лезгинка» Смена положения кисти 

(кулак-ребро-ладонь) 

I–II 

 

«Лисичка» Изгиб кисти вправо-влево I–II 

«Дом» Соединить кончики пальцев – 

«крыша» 

I–II 

 

«Ёжик» Сжимать-разжимать пальцы с 

усилием 

I–II 

«Замок» Переплести пальцы, 

выворачивать 

I–II 

«Колечко» Соединять каждый палец с 

большим 

I–II 

«Цепочка» Пальцы в замок, вращать 

кистями 

I–II 

«Фонарики» Вращение кистями 

синхронно/асинхронно 

II–IV 

«Кулак-ребро-ладонь» Смена трёх положений руки на 

коленях 

II–IV 
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Приложение 4  

Консультация для воспитателей «Игровые ситуации для снятия 

статического напряжения» (от инструктора по физической культуре) 

Актуальность темы 

В дошкольном возрасте дети значительную часть времени проводят в 

статичных положениях: во время занятий по развитию речи, лепке, 

рисовании, рассматривании книг и т. д. Длительное сохранение одной позы 

приводит к статическому напряжению мышц, ухудшению кровообращения, 

снижению концентрации внимания и быстрой утомляемости. 

Снятие статического напряжения — важная задача физкультурно-

оздоровительной работы в ДОУ. Эффективным и естественным для 

дошкольников способом являются игровые ситуации: они позволяют 

чередовать напряжение и расслабление мышц, активизировать 

кровообращение, восстановить работоспособность и при этом сохранить 

положительный эмоциональный фон. 

Цели и задачи 

Цель: познакомить воспитателей с игровыми методами и приёмами, 

позволяющими своевременно снимать статическое напряжение у детей в 

течение дня. 

Задачи: 

 обучить педагогов простым и эффективным игровым упражнениям; 

 показать, как интегрировать такие игры в режимные моменты; 

 сформировать понимание важности регулярной смены статических и 

динамических нагрузок. 

Методические рекомендации 

1. Частота и длительность. Мини-игры для снятия напряжения стоит 

проводить каждые 15–20 минут при малоподвижной деятельности. 

Оптимальная длительность — 2–4 минуты. 

2. Доступность. Упражнения должны быть простыми, не требовать 

специального оборудования и легко встраиваться в текущий режим 

группы. 
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3. Игровой образ. Использование образов животных, сказочных 

персонажей, имитация действий делает упражнения понятными и 

интересными для детей. 

4. Индивидуальный подход. Следует учитывать уровень физической 

подготовленности и состояние здоровья детей, избегать резких 

движений и чрезмерных нагрузок. 

5. Завершение на расслаблении. Любая мини-игра должна завершаться 

коротким моментом релаксации: спокойным дыханием, «отдыхом» в 

игровой форме. 

Игровые ситуации и упражнения 

«Дерево — ветерок» (для снятия напряжения в спине и плечевом поясе) 

Ход игры: 

1. Дети изображают «деревья»: стоят прямо, руки подняты вверх, пальцы 

растопырены (напряжение 5–7 секунд). 

2. Затем по сигналу «ветерок подул» дети мягко покачивают руками и 

корпусом, расслабляя мышцы (5–10 секунд). 

3. Повторить 2–3 раза. 

Эффект: чередование напряжения и расслабления снимает зажимы в 

верхней части тела, улучшает осанку. 

«Черепашка прячется» (для шеи и плеч) 

Ход игры: 

1. По команде «Опасность!» дети втягивают голову в плечи, стараясь, 

максимально напрячь мышцы шеи и плеч (3–5 секунд). 

2. По команде «Всё спокойно!» — медленно опускают плечи, 

расслабляются, делают спокойный вдох и выдох. 

3. Повторить 3 раза. 

Эффект: снимает напряжение в шейно-плечевой зоне, часто возникающее 

при рисовании и письме. 

«Весёлые пружинки» (для ног и таза) 

Ход игры: 



168 
 

1. Дети представляют себя пружинками: слегка приседают, напрягая 

мышцы ног (3–5 секунд). 

2. Затем «пружинки распрямляются»: выпрямляют ноги, поднимают руки 

вверх и плавно опускают их, расслабляясь. 

3. Можно добавить лёгкое подпрыгивание на месте (по возрасту и 

возможностям детей). 

Эффект: улучшает кровообращение в нижних конечностях, снимает 

застойные явления при длительном сидении. 

«Кошка выгибает спинку» (для позвоночника) 

Ход игры: 

1. Дети встают на четвереньки или имитируют позу кошки стоя 

(наклонившись вперёд, руки на коленях). 

2. На вдохе выгибают спину вверх («сердитая кошка»), напрягая мышцы 

спины (3–5 секунд). 

3. На выдохе прогибают спину вниз («ласковая кошка»), расслабляя 

мышцы. 

4. Повторить 4–5 раз. 

Эффект: мягко разгружает позвоночник, улучшает подвижность сегментов, 

снимает мышечные зажимы. 

«Снежинка падает» (релаксация и дыхание) 

Ход игры: 

1. Воспитатель говорит: «Представьте, что на вашу ладошку упала 

снежинка. Она очень лёгкая». 

2. Дети вытягивают руку вперёд, расслабляют кисть. 

3. По команде: «Снежинка тает» — дети медленно опускают руку, делая 

спокойный выдох. 

4. Повторить с другой рукой, затем обеими руками. 

Эффект: учит детей осознанно расслаблять мелкие мышцы, контролировать 

дыхание, переключаться с напряжённой деятельности на отдых. 

Интеграция в режим дня 
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 Перед занятиями с высокой статической нагрузкой (рисование, 

аппликация) — короткая разминка с элементами растяжки и активации 

мышц. 

 В середине занятия — мини-пауза с 1–2 игровыми упражнениями. 

 После занятия — релаксационная игра или дыхательное упражнение. 

 На прогулке — подвижные игры с чередованием бега, ходьбы и 

коротких остановок для «отдыха в образе» (например, «замри как 

статуя», «спрячься как мышка»). 

Практические советы для воспитателей 

 Используйте стихотворные подсказки и короткие рифмовки — они 

помогают детям быстрее запомнить движения и поддерживают 

игровой настрой. 

 Вводите «сигналы» для начала и окончания мини-игры (хлопок, 

колокольчик, фраза-пароль) — это дисциплинирует группу и экономит 

время. 

 Чередуйте упражнения на напряжение и расслабление: это ключевой 

принцип снятия статического напряжения. 

 Наблюдайте за реакцией детей: если кто-то не хочет участвовать, не 

настаивайте; предложите альтернативное спокойное действие 

(например, просто подышать вместе). 

Пример мини-комплекса на 3 минуты 

1. «Дерево — ветерок» — 1 минута. 

2. «Черепашка прячется» — 30 секунд. 

3. «Весёлые пружинки» — 45 секунд. 

4. «Снежинка падает» — 30 секунд. 

Такой комплекс можно проводить между занятиями или во время 

переходных моментов. 

Заключение 

Игровые ситуации для снятия статического напряжения — это не просто 

«разминка», а важный элемент здоровьесберегающей педагогики в детском 

саду. Регулярное использование таких игр помогает сохранять 

работоспособность детей, поддерживать их эмоциональное благополучие и 

формировать основы осознанного отношения к собственному телу. 
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КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ ВОСПИТАТЕЛЕЙ. 

 «Роль воспитателя на физкультурных занятиях в ДОУ» 

 Для эффективного проведения физкультурного занятия необходимы 

слаженные действия инструктора по физической культуре и воспитателя. 

Воспитатель – активный участник  воспитательно – образовательного 

процесса, поэтому он должен владеть методикой обучения движениям и 

общеразвивающим упражнениям, знать особенности и технику их 

выполнения, а также педагогические требования к обучению. 

Подготовка к занятию 

Накануне физкультурного занятия воспитателю необходимо: 

 ознакомиться с его содержанием; 

 обсудить с инструктором по физической культуре организационные 

моменты; 

 согласовать расстановку оборудования. 

Взаимодействие педагогов при освоении упражнений 

При ознакомлении детей с новыми общеразвивающими упражнениями 

инструктор по физической культуре демонстрирует правильное выполнение, 

а воспитатель следит за тем, как дети повторяют движение, и при 

необходимости помогает ребёнку — направляет, поддерживает, 

корректирует положение тела. 

Если дети выполняют упражнения в звеньях (колоннах), распределение 

контроля следующее: инструктор по физической культуре наблюдает за 

правильностью выполнения в передних рядах, воспитатель — в задних. 

Распределение функций в зависимости от способа организации детей 

Существуют разные способы организации детей во время обучения 

движениям: фронтальный, групповой, индивидуальный, посменный, 

поточный (в том числе круговой — по «станциям»). Функции педагогов 

распределяются с учётом выбранного способа: 

 Фронтальный способ. Все дети одновременно выполняют одинаковые 

упражнения. Инструктор по физической культуре и воспитатель 
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совместно следят за правильностью выполнения движений и осанкой 

дошкольников. 

 Групповой способ. Дети делятся на группы, каждая из которых 

выполняет своё задание. Инструктор по физической культуре работает 

с одной группой, воспитатель — с другой. 

 Индивидуальный способ. Каждый ребёнок выполняет упражнение 

самостоятельно. Задача обоих педагогов — обратить внимание ребёнка 

на качество движения, помочь увидеть и исправить ошибки, при 

необходимости оказать помощь. 

 Поточный/круговой способ (по «станциям»). Инструктор и 

воспитатель распределяют между собой «станции», следят за 

качеством выполнения упражнений, обеспечивают безопасность, 

осуществляют страховку. Учитывая индивидуальные возможности 

детей, воспитатель располагается так, чтобы своевременно оказать 

помощь тем, кто в ней нуждается. 

Помощь в организации пространства и обеспечение безопасности 

Воспитатель участвует в размещении спортивного инвентаря перед занятием 

и в его уборке после выполнения упражнений. При организации 

физкультурных досугов, праздников, дней здоровья и других мероприятий 

воспитатель оказывает инструктору по физической культуре посильную 

помощь. Хотя основное руководство и проведение мероприятия 

осуществляет инструктор, задача воспитателя — помогать в организации, 

обеспечивать страховку дошкольников, следить за качеством выполнения 

упражнений и дисциплиной, а также проводить индивидуальную работу с 

ослабленными детьми. 

Требования к внешнему виду и участие в занятии 

К воспитателю предъявляются те же требования, что и к дошкольникам: 

обязательная физкультурная форма и соответствующая обувь. Это 

обеспечивает свободу движений и позволяет педагогу полноценно 

включаться в образовательную деятельность по физическому развитию. 

Например, во вводной части занятия воспитатель может вместе с детьми под 

руководством инструктора выполнять запланированные виды ходьбы и бега. 

Роль воспитателя в разных частях занятия 
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 Вводная часть. Воспитатель может участвовать в выполнении базовых 

движений (ходьба, бег) вместе с детьми, помогая поддерживать общий 

темп и дисциплину. 

 Основная часть. Основная задача воспитателя — оказывать 

индивидуальную помощь детям, которые в ней нуждаются: помочь 

принять правильное исходное положение, скорректировать неверно 

выполненное движение. 

 Подвижные игры. Воспитатель должен заранее знать правила игры, 

выучить с детьми необходимые слова (если они предусмотрены). 

Участие педагога в играх улучшает эмоциональный настрой 

дошкольников и способствует повышению их двигательной 

активности. 

 Заключительная часть. При подведении итогов инструктор по 

физической культуре может опираться на мнение воспитателя: тот 

вправе отметить, кто из детей справился с заданиями, а кому было 

сложнее, какие моменты требуют дополнительной отработки. 

После занятия: закрепление навыков и развитие двигательной среды 

Деятельность воспитателя не заканчивается с завершением занятия. В 

течение дня (во время прогулок, игр) он закрепляет с детьми новые 

двигательные навыки. Следуя рекомендациям инструктора по физической 

культуре, воспитатель организует индивидуальную работу с детьми, которые 

отстают в освоении программного материала, активизирует малоподвижных 

и ослабленных дошкольников. 

Для совершенствования двигательных навыков воспитатель в тесном 

контакте с инструктором по физической культуре создаёт в группе и на 

территории ДОУ развивающую двигательную среду. При этом обязательно 

учитываются возрастные особенности детей и их интересы. 
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КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ ВОСПИТАТЕЛЕЙ. 

 ТЕМА: «ОБУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ ОСНОВНЫМ ВИДАМ 

ДВИЖЕНИЙ» 

Актуальность темы: Сегодня остро стоит проблема двигательного 

дефицита (гиподинамии) у детей. Во многом это связано с социальными 

факторами и недостаточной вовлечённостью родителей в физическое 

воспитание ребёнка. Между тем освоение основных движений помогает 

сформировать у дошкольников важные двигательные качества —

 выносливость, быстроту, ловкость, силу, — которые влияют в том числе на 

готовность к школе. 

Основные виды движений и их значение 

К основным движениям относят ходьбу, бег, лазание, прыжки, метание, 

упражнения на равновесие. Это жизненно необходимые навыки, исторически 

служившие человеку для передвижения, добычи пищи и защиты; они 

остаются значимыми и сегодня. 

Ходьба 

 Естественный циклический способ передвижения. 

 Задачи обучения: формирование правильной осанки, шага вперёд, 

свода стопы. 

 Умеренный темп ходьбы активизирует мускулатуру, улучшает работу 

сердечно-сосудистой и дыхательной систем, обмен веществ. 

 Для совершенствования навыка и профилактики плоскостопия 

применяют специальные упражнения. С возрастом у ребёнка 

увеличивается длина шага и снижается количество шагов в минуту. 

Бег 

 Нагрузка выше, чем при ходьбе; развивает двигательные качества и 

укрепляет мышцы. 

 Правильная техника предполагает естественное положение тела, 

хорошую координацию рук и ног, наличие фазы полёта (у детей она 

появляется примерно с 3 лет). 

 В детском саду используют разные варианты бега: на месте и с 

продвижением, с высоким подниманием бедра, наперегонки, с 

увертыванием, с препятствиями и др. 
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Лазание и ползание 

 Развивают опорно-двигательный аппарат, улучшают работу 

сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 

 Ползание на четвереньках (особенно для детей 2–3 лет) создаёт 

благоприятные условия для формирования осанки. 

 Лазание (по гимнастической стенке, наклонной лестнице и т. п.) 

тренирует координацию, чередование напряжения и расслабления 

мышц, повышает общую работоспособность. 

 Детям не рекомендуется долго виснуть на руках: это создаёт 

статическое напряжение и может привести к растяжению связок. 

Непродолжительные висы (до 1–1,5 с) допустимы с 5 лет и должны 

чередоваться с опорой на ноги. 

Прыжки 

 Характеризуются сильными, но кратковременными мышечными 

усилиями. 

 Виды: подпрыгивания, спрыгивания, прыжки через горизонтальные и 

вертикальные препятствия, со скакалкой. 

 Фазы прыжка: подготовительная, отталкивание, полёт, приземление. 

Важно, чтобы толчок был сильным, а приземление — мягким и 

устойчивым. 

 Меры безопасности: прыжки выполняют только на гимнастические 

маты (в зале) или в яму с песком (на улице), избегая неорганизованного 

потока детей. 

 У детей младшего возраста прыжки осваиваются постепенно: сначала 

подпрыгивания на двух ногах, затем перепрыгивания через невысокие 

препятствия и игровые прыжки. 

Метание 

 Развивает координацию, меткость, глазомер, укрепляет мышцы 

плечевого пояса и рук. 

 Используют разные способы: прямой рукой снизу, сверху, сбоку, из-за 

спины, двумя руками от груди и др. 

 В детском саду практикуют катание, прокатывание, подбрасывание и 

ловлю, перебрасывание, метание в цель и вдаль. 
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 С 3 лет дети учатся бросать и ловить мяч; к концу дошкольного 

периода осваивают «школу мяча» (передачу, ведение, отбивание) и 

могут придумывать простые игровые комбинации. 

Равновесие 

 Способствует развитию координации, внимательности, уверенности в 

своих силах. 

 Упражнения выполняют на полу, шнуре, рейке, гимнастической 

скамейке, бревне и т. д., часто в сочетании с ходьбой. 

 Сложность заданий подбирают по возрасту и возможностям детей. 

Принципы обучения и развития основных движений 

 Постепенность и доступность. Навыки формируются поэтапно с 

учётом возрастных возможностей ребёнка. 

 Многообразие вариантов. Для развития гибкого двигательного 

стереотипа и способности адаптироваться к меняющимся условиям 

важно варьировать задания, темп, условия выполнения упражнений. 

 Игровая форма. Большинство упражнений целесообразно подавать в 

виде игр и имитаций («как мячики», «как воробушки» и т. п.), что 

повышает мотивацию и облегчает освоение техники. 

 Безопасность и контроль нагрузки. Необходимо соблюдать меры 

предосторожности, следить за правильной техникой, избегать 

переутомления и травмоопасных ситуаций. 

Таким образом, систематическое обучение основным движениям в 

дошкольном возрасте закладывает фундамент физического развития ребёнка, 

способствует формированию правильной осанки, развитию двигательных 

качеств и готовности к дальнейшей учебной деятельности. 
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Консультация для воспитателей 

Тема: «Развитие ориентировки в пространстве и координации движений 

у детей дошкольного возраста» 

Умение ориентироваться в пространстве и координировать движения 

помогает ребёнку быстрее осваивать новые двигательные действия, 

действовать находчиво в меняющихся условиях и пополнять двигательный 

опыт. Задача педагога — создать условия, чтобы этот процесс шёл 

естественно и увлекательно.  

Почему это важно? 

Развитая координация — это не только согласованная работа мышц, но и 

слаженная деятельность нервной системы (процессов возбуждения и 

торможения). Она лежит в основе ловкости, помогает формировать 

правильную осанку, повышает уверенность в движениях и служит хорошей 

базой для освоения более сложных навыков в будущем. А хорошая 

ориентировка в пространстве влияет и на общее развитие, в том числе на 

подготовку к школе.  

Как выстроить работу? 

Ориентировка в пространстве развивается поэтапно: 

 сначала ребёнок учится ориентироваться «на себе» (различать части 

тела: голова вверху, ноги внизу, правая и левая рука); 

 затем — относительно себя (определять, что справа, слева, впереди, 

сзади от него); 

 далее — относительно других объектов и с точки отсчёта «от 

предмета» или «от другого человека»; 

 позже — в трёхмерном пространстве в движении и на плоскости (на 

листе бумаги).  

Для развития координации эффективны упражнения, где нужно сочетать 

разные движения, менять темп, ритм или условия. Инструктор может 

предлагать задания, где требуется одновременно выполнять несколько 

действий: ходить и ловить мяч, менять направление бега по сигналу, 

сохранять равновесие при движении.  

Какие игры и упражнения использовать? 



177 
 

 Для ориентировки «на себе»: «Покажи, где у тебя голова, ноги, 

спина», «Топни правой (левой) ногой», «Возьми игрушку в левую 

(правую) руку». Можно использовать игру «Путаница»: педагог 

специально показывает не на те части тела, которые называет, а дети 

должны исправить ошибку.  

 Для ориентировки относительно себя и других: «Что справа (слева, 

впереди, сзади)?», «На плоту» (дети стоят на воображаемом плоту, 

водящий задаёт вопросы о расположении других детей), «Магазин» 

(ребёнок описывает местоположение игрушек, используя 

пространственные предлоги).  

 Для координации: игры с мячами (перекаты, подбрасывание, ловля); 

полоса препятствий (ходьба по бревну, перепрыгивание через 

предметы, проползание под дугами); балансировочные упражнения 

(стояние на одной ноге, ходьба по наклонной поверхности); 

динамические задания («Карусель» — вращение вокруг своей оси, 

прыжки с поворотами).  

 Для сочетания ориентировки и координации: подвижные игры с 

меняющимися условиями — «Красный, жёлтый, зелёный» (на разный 

сигнал — разные движения), «Зеркало» (повторение движений 

ведущего), «Съедобное — несъедобное» (реакция на бросок).  

Практические рекомендации для воспитателей 

 Делайте акцент на игре. Дети лучше усваивают движения в игровой 

форме. Любые упражнения можно обыграть как сказочное 

приключение или задание.  

 Соблюдайте принцип постепенности. Начинайте с простых заданий и 

постепенно усложняйте условия (меняйте скорость, добавляйте новые 

элементы, меняйте внешние условия — например, площадь опоры в 

упражнениях на равновесие). 

 Чередуйте виды активности. Это помогает удерживать внимание и 

развивать разные компоненты координации.  

 Поощряйте и поддерживайте. Дошкольники очень чувствительны к 

оценке. Отмечайте даже небольшие успехи — это мотивирует.  

 Учитывайте индивидуальные особенности. Не все дети развиваются 

в одном темпе. Не стоит форсировать сложные задания, если ребёнок 

явно к ним не готов.  
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 Связывайте с повседневной жизнью. Используйте естественные 

ситуации (одевание, умывание, прогулка), чтобы упражнять детей в 

пространственных представлениях.  

Вывод 

Системная работа по развитию ориентировки и координации в игровой 

форме даёт хороший результат. Инструктор может делиться с воспитателями 

новыми игровыми идеями, а воспитатели — успешно встраивать эти задания 

в режим дня: в утреннюю гимнастику, подвижные игры на прогулке, 

досуговые мероприятия.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



179 
 

Консультация для воспитателей: «Что такое нейрогимнастика и чем она 

полезна?» 

Нейрогимнастика (двигательная нейропсихологическая/сенсомоторная 

коррекция) — это система кинезиологических упражнений для развития 

мозга через движение. Кинезиология («кинезис» — движение, «логос» —

 наука) оптимизирует работу мозга, укрепляя связи «ум — тело». 

Кому полезна нейрогимнастика 

 Детям с неврологическими особенностями: при задержках речевого и 

психического развития, нарушениях координации, дефиците внимания, 

гиперактивности, расстройствах аутистического спектра, речевых 

нарушениях и др. 

 Нейротипичным детям — для общего психофизического и 

когнитивного развития. 

Особенно важна в возрасте 3–7 лет, когда кора больших полушарий ещё 

формируется: движение помогает создавать новые нейронные связи и 

улучшать мозговое кровообращение. 

В чём польза 

 Развивает межполушарные связи и связи между корой и подкорковыми 

структурами. 

 Улучшает внимание, скорость обработки информации, память. 

 Стимулирует речь за счёт развития моторики (моторные и речевые 

центры расположены рядом). 

 Совершенствует координацию, пространственную ориентацию, схему 

тела, зрительно-моторную координацию. 

 Помогает снять мышечный гипертонус и стресс: расслабление мышц 

сигнализирует мозгу, что организм готов к обучению. 

 Положительно влияет на эмоциональное состояние и иммунитет через 

регуляцию работы лимбической системы. 

Основные виды упражнений 

 Дыхательные — насыщают мозг кислородом. 

 Растяжки — снижают гипертонус, снимают стресс, готовят мозг к 

обучению. 
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 На межполушарное взаимодействие — согласовывают работу 

полушарий, улучшают аналитико-синтетическую деятельность и речь. 

 На мелкую моторику и зрительно-моторную координацию —

 развивают точность движений, готовят руку к письму, корректируют 

почерк. 

 На координацию, ловкость, пространственную ориентацию —

 улучшают сенсорную интеграцию, чувство тела, плавность движений. 

Практические рекомендации для воспитателей 

 Возраст начала: с 4–5 лет (в 5–6 лет можно усложнять задания). 

 Длительность занятия: не более 5 минут. 

 Частота: ежедневно, без принуждения, в доброжелательной 

атмосфере. 

 Количество упражнений: 4–5 заданий за одну тренировку. 

 Темп и сложность: постепенно усложнять (например, увеличивать 

темп), следить за правильностью выполнения. 

 Реакция на ошибки: не ругать, хвалить за старание, пробовать ещё 

раз. 

Примеры упражнений  

«Фонарики» — правая ладонь раскрыта, левая- закрыта в кулак. Поочерёдно 

меняем положение рук. Выполняем сначала медленно, а затем быстро. 

«Молоток» — правая рука ладонью вниз лежит на столе, левый кулак стучит 

по правой руке, затем кладём левую руку ладонью вверх и стучим правым 

кулаком. 

«Кулачок-ладошка» — так крадётся кошка – правая рука сжата в кулак, 

левая ладонь лежит. Поочерёдно меняем положение рук. 

«Змейка» — соединяем ладони и вращаем кисти рук, как змейка. 

«Жучок» — кладём правую ладонь на левую и выполняем круговые 

вращения вперед – назад только большими пальцами. Хлопком меняем руки. 

«Кулак-ребро-ладонь» или «Лягушка хочет в пруд». Три положения руки 

последовательно сменяют друг друга: а) сжатая в кулак ладонь; б) положение 

ладони ребром на плоскости стола; в) распрямленная ладонь на плоскости 
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стола. Выполняется сначала правой рукой, потом левой, потом двумя руками 

вместе. Повторять 8-10 раз. 

«Алмаз» — соединяем пальцы в форме алмаза и поочерёдно с каждым 

пальцем выполняем вращение. Делаем максимально быстро, перебирая 

пальцами сначала в одну сторону, затем в другую. 

«Кулачки танцуют» — похлопываем внутренней стороной кулака и 

внешней. 

«Угол» — поднимаем правую руку прямой ладонью вверх, а левую, сжатую в 

кулак кладём под правый локоть. И поочерёдно меняем расположение рук. 

Усложнение: добавляем хлопок. 

«Блины» — вытянули обе руки вперёд: правая – ладонью вниз, левая – 

ладонью вверх. Поочерёдно меняем руки. 

«Стульчик» — правая ладонь открыта, левая прижата к правой ладони в 

кулак. Меняем по очереди максимально в быстром темпе. 

«Пианино» — соединяем с большим пальцем поочерёдно все пальцы до 

мизинца и обратно. Это упражнение выполняем правой рукой, затем левой, а 

потом двумя руками одновременно. 

«Перекрёстные шаги». Ребёнку необходимо встать прямо, поднять 

согнутую в колени правую ногу таким образом, как будто он планирует 

выполнить широкий шаг. Согнутую в локте левую руку следует потянуть к 

правому колену. Такие движения требуется повторять в течении 1-2 минут, 

меняя руку и ногу. 

«Вертушка» — одновременные махи назад-вперёд прямыми руками. 

«Ухо-нос». Левой рукой держимся за правое ухо, правой рукой – за нос, 

затем хлопок и меняем положение. 

«Молоток-пила» (упражнение выполняется либо на столе, либо руки 

лежат на коленях). Левой рукой как бы пилим пилой, правой в то же 

время «забиваем молотком гвозди». 

«Воздушные восьмёрки» — рисовать в воздухе перед собой восьмёрки – от 

центра по часовой стрелке, а потом — против. Следить за движениями 
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только глазами, не поворачивая голову. Это упражнение активизирует 

мыслительные процессы, снимает лишнее напряжение, подготавливает к 

восприятию визуальной информации. 

«Путаница». Нужно положить правую ладонь на голову, левую – на живот. 

Затем макушку головы можно слегка постукивать, а живот поглаживать 

круговыми движениями. Затем поменять руки. 

«Лезгинка» — взрослый предлагает детям сложить левую руку в кулак, 

большой палец отставить в сторону, кулак развернуть пальцами к себе. Затем 

предлагает прикоснуться правой рукой прямой ладонью в горизонтальном 

положении к мизинцу левой руки. После этого одновременно сменить 

положения правой и левой рук. 

 «Зайчик — кольцо» — взрослый предлагает изобразить правой рукой 

зайчика (сжать пальчики в кулачок, кроме указательного и среднего), а левая 

рука – показывает кольцо. Хлопком меняем движения рук. 

Литература 

1. Брейн Джим. «Гимнастика мозга». 

2. Трясорукова Т. П. «Развитие межполушарного взаимодействия у детей: 

нейродинамическая гимнастика». 

3. Пол и Гейл Деннисон. «Гимнастика мозга. Книга для учителей и 

родителей». 
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Приложение 5 

Анкета для родителей 

Какое место занимает физкультура в вашей семье? 

 

1. Фамилия, и.о. ___________________ образование _________ кол-во детей 

_____ 

2. Кто из родителей занимается или занимался 

спортом?______________________ 

3. Есть ли в доме спортивный снаряд? Какой? 

_______________________________ 

4. Посещает ли Ваш ребенок спортивную секцию? Какую? 

__________________________________________________ 

_____________________ 

5. Установлен ли для Вашего ребенка режим дня? (Да, нет) 

6. Соблюдает ли ребенок этот режим? (Да, нет) 

7. Делаете ли вы дома утреннюю гимнастику? 

Мама (да, нет), папа (да, нет), дети (да, нет), взрослый вместе с детьми (да, 

нет) 

Регулярно, нерегулярно 

8. Соблюдает ли Ваш ребенок дома правила личной гигиены (моет руки 

перед едой, после туалета, умывается, чистит зубы, моет ноги и т.д.)? 

9. Знаете ли Вы основные принципы и методы закаливания? Перечислите их. 

__________________________________________________ 

_____________________ 

10. Проводите ли Вы дома с детьми закаливающие мероприятия? (Да, нет) 

11. Что мешает Вам заниматься закаливанием детей дома? 

__________________________________________________ 

_____________________ 

12. Кто из членов семьи чаще всего гуляет с ребенком? 

________________________ 

13. Гуляете ли Вы с ребенком после детского сада? (Да, нет, иногда) 

14. Гуляет ли Ваш ребенок один, без взрослых? (Да, нет, иногда) 

15. Виды деятельности ребенка после прихода из детского сада и в выходные 

дни: 

- подвижные игры 

- спортивные игры 

- настольные игры 

- музыкально-ритмическая деятельность 

- просмотр телепередач 

- конструирование 

- чтение книг 

Дата заполнения анкеты: 

______________________________________________ 

Благодарим Вас за участие в опросе и искренние ответы. 
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Приложение 6  

Консультация для родителей на тему:  «Здоровый образ жизни в семье» 
 

Здоровье и забота о развитии ребенка - это здоровый образ жизни семьи. 

Поэтому родители должны продумать, какую атмосферу и какие условия они 

могут создать для малыша. Важен благоприятный климат в семье, дружеские 

взаимоотношения между  родителями и детьми. Будьте доброжелательными 

и вежливыми и учите этому своих детей. 

Здоровый образ жизни – это… 

- соблюдение санитарно-гигиенических норм; 

-соблюдение дома режима дня для ребенка; 

-отрицательное отношение родителей к курению и алкоголю; 

- правильное питание; 

-ответственное отношение к здоровью ребенка, культура здоровья; 

- создание благоприятных условий для психического и физического развития 

ребенка; 

- совместное проведение досуга. 

Ребенок дошкольного возраста должен овладеть привычками 

культурного поведения: 

-здороваться и прощаться; 

-благодарить за выполненную просьбу, пожелание; 

-ставить на место игрушки после игры; 

-проявлять заботу о младших; 

-вежливо просить, а не кричать; 

-не мешать взрослым или другим детям за столом , во время занятий. 

Родители должны уделить большое значение и привычкам личной 

гигиены ребенка: 

-следить за состоянием одежды и обуви; 

-пользоваться только личными предметами гигиены; 

-чистить зубы; 

-каждое утро делать гимнастику; 

-мыть руки перед приемом пищи; 

-выполнять закаливающие процедуры, т.к. закаливание – это способ 

повысить сопротивляемость организма к колебаниям температуры 

окружающей среды и к простудным заболеваниям. 

В закаливающие процедуры входит: 

-одежда  соответствующая временам года; 

-облегченная одежда в помещении; 

-утренняя гимнастика, и бодрящая гимнастика после дневного сна; 

-хождение босиком; 

-обмывание ног водой; 

-воздушные и солнечные ванны; 

-соблюдение температурного режима в помещении. 

(При закаливающих процедурах нужно учитывать эмоциональное состояние 

и индивидуальные особенности ребенка.) 
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 Здоровый образ жизни в семье предусматривает развитие двигательных 

привычек, связанных с ловкостью, силой, гибкостью. 

Хорошо, если вы можете создать дома спортивный комплекс, т.к. он 

помогает вызвать у детей желание заниматься физкультурой, спортом, 

правильно организовать досуг, развивать ловкость и самостоятельность. 

Спортивный уголок должен состоять из деревянной стремянки, 

вертикальных стоек , на которых крепятся канат, стремянка из веревок, 

кольца, турник, качели. В спортивном уголке необходимо иметь: мячи 

разных размеров, палку, обруч, скакалку. Занятия в спортивном уголке 

должны приносить ребенку только положительные эмоции. 

Правильное питание детей любого возраста – залог здоровья. Дети в 

дошкольном возрасте быстро растут, происходит активное формирование 

всех органов и систем, интенсивный обмен веществ, поэтому правильный 

рацион дошкольника играет очень важную роль в его развитии. 

Питание должно быть полноценным и сбалансированным – содержать 

нужное количество белков, жиров и углеводов ,а также минеральных 

веществ, витаминов, воды, т. е. обеспечивать организм материалом, 

необходимым для роста и развития. 

Родители  с малого возраста своего ребенка, должны завоевать его доверие, и 

не потерять впоследствии. 

• С ранних лет стараться не ругать ребенка и не наказывать его, а, прежде 

всего, объяснять, где и в чем он был не прав, что не так сделал. 

• При промахах и неудачах ребенка не ругать и не высмеивать его, а помогать 

ему, преодолеть трудности. 

• Относиться к проблемам ребенка так же серьезно, как и к своим 

собственным. 

• Постараться понять точку зрения ребенка на окружающий мир. 

• Не пытаться требовать от ребенка быть похожим на кого-либо кроме самого 

себя. 

• Не запугивать и не унижать ребенка 

• Стараться дать ребенку свободу выбора и действия, в разумных пределах. 

Заботливое отношение к ребенку, поможет ему быть доброжелательным, 

адаптированным к общественной среде 
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Консультация на тему: «Физкультура это радость, а не 

наказание» 

 
Уважаемые родители! 

   Что для вас важнее всего? Конечно же, здоровье ваших детей. Одним из 

главных условий здоровья являются занятия физической культурой. Однако, 

организм ребенка – дошкольника находится в процессе формирования, 

становления. И, чтобы не повредить ему и не отбить у ребенка раз и 

навсегда желание заниматься физической культурой, следует соблюдать 

следующие правила. 

Чего нельзя делать в дошкольном возрасте? 

 Нельзя навязывать упражнения, которые явно не нравятся малышу. 

 Занятия должны находить эмоциональный отклик в душе ребенка, 

тогда и результаты будут налицо. 

 Поднимая ребенка, никогда не держите его только за кисти – 

обязательно целиком за предплечье, так как кости и мышцы запястья 

еще недостаточно окрепли. Наиболее безопасно поддерживать ребенка 

за бедра. 

 Не рекомендуются дошкольникам висы только на руках, поскольку они 

дают чрезмерную нагрузку на суставы и плечевой пояс. 

 Попробуйте заменить простой вис на смешанный, когда ребенок 

упирается коленями или легко достает опоры носками ног, но не 

позволяйте малышу раскачиваться в висе, если он не сможет в любой 

момент встать на ноги! 

 При  лазании не разрешайте ребенку залезать выше того уровня, на 

котором можете его достать. Только когда малыш овладеет лазанием в 

совершенстве, можете позволить ему подниматься и выше. 

 Избегайте односторонности в воздействии, включайте в работу мышцы 

– антагонисты. 

 Не рекомендуется выполнять упражнения на тренажерах и спортивных 

снарядах, выпускаемых специально для взрослых.  

 Так, к смещению позвоночных дисков может привести выполнение 

вращательных упражнений вправо – влево на популярном диске 

           « Здоровье». 

 Не разрешайте малышу совершать спрыгивание с высоты более 20 см в 

три года и 40 см в семь лет. 

 Приземление должно быть пружинящим на полусогнутые ноги и 

выполняться на мягкую основу или в спортивной обуви. 
 

Не соблюдение этих правил приводит к перегрузке позвоночника 

и мощному сотрясению внутренних органов! 

А эта рекомендация папам, которые слишком рано хотят сделать из своих 

сыновей мужчин. 
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     « Однажды в тренажерном зале молодой отец приобщал маленького 

сына к спорту, заставляя подтягиваться на перекладине, расположенной на 

высоте 2 м от пола. 

     Бедный «маленький мужчина», глотая слезы и закусив губы, из последних 

сил поднимал себя снова и снова. 

     А потом в изнеможении упал на маты и с завистью поглядывал на 

соседского мальчишку – одногодка, который весело бегал за папой по залу 

между снарядами, ловко перепрыгивая через лежащие на полу блины от 

штанги».   

  

Всему свое время. Не стоит форсировать развитие ребенка. Идите 

навстречу тем новообразованиям, которые появляются у малыша и 

создавайте для этого условия! 
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Консультация на тему: «Зарядка всей семьёй: как сделать утреннюю 

гимнастику любимой привычкой» 

 
Вниманию мам и пап! В настоящее время большинство детей дошкольного 

возраста испытывают дефицит двигательной активности. Для компенсации 

потребности в движении ребенок должен ежедневно активно двигаться не 

менее двух часов. 

         Для того чтобы зарядка стала для вашего ребенка необходимой 

привычкой, вы должны неукоснительно выполнять следующие условия: 

 Приучать ребенка к гимнастике как можно раньше (с 2-3 лет). 

 Делать зарядку ежедневно, не смотря ни на какие обстоятельства. 

Их можно придумать много и разных. 

 Превращать утреннюю зарядку в праздник бодрости и поднятия 

духа. 

 Включать веселую и ритмичную музыку. 

 Раздвигать шторы и открывать окно для потока солнечного света 

и воздуха. 

 Делать зарядку вместе со своим ребенком в течение 10-20 минут. 

 Включать в комплекс зарядки не более 10 упражнений. 

 Подмечать и подчеркивать достижения своего ребенка в 

выполнении упражнений комплекса зарядки. 

 Менять упражнения, если они наскучили ребенку, и придумывать 

вместе с ним новые упражнения. 

 Если ребенок мало двигается, не оставляйте это без внимания. 

Таким детям необходим ваш личный пример. 

 Позаботьтесь о том, чтобы в вашем доме был элементарный 

спортивный инвентарь: мяч, скакалка, обруч, гантели и т.д. 

Каждый день по утрам 

Делаем зарядку, 

Очень нравится нам 

Выполнять всё по порядку. 

 

Чтобы нам не болеть.  

И не простужаться, 

Мы зарядкой всегда 

Будем заниматься. 

 

Пусть не всё хорошо 

Может получиться, 

Не печалься, дружок, 

Надо постараться. 

Памятка для родителей №1. 

Папы и мамы! Помните! 
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Дефицит двигательной активности ребенка-первоклассника составляет 40% 

от принятой нормы. Для компенсации потребности в движении ребенок 

должен ежедневно активно двигаться не менее 2 часов. 

Для того, чтобы зарядка стала для вашего ребенка необходимой привычкой, 

вы должны неукоснительно выполнять следующие условия: 

 Приучать своего ребенка к гимнастике с 2—3 лет. 

 Выполнять зарядку ежедневно, несмотря ни на какие обстоятельства. 

Их можно придумать много и разных. 

 Превращать утреннюю зарядку в праздник бодрости и поднятия духа. 

 Включать веселую и ритмичную музыку. 

 Открывать окна и шторы для потока солнечного света и свежего 

воздуха. 

 Выполнять зарядку вместе со своим ребенком. 

 Выполнять зарядку в течение 10-20 минут. 

 Включать в комплекс зарядки не более 8—10 упражнений. 

 Подмечать и подчеркивать достижения своего ребенка в выполнении 

упражнений комплекса зарядки. 

 Менять упражнения, если они наскучили ребенку и придумывать 

вместе с ним новые упражнения. 
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Консультация для родителей - "Зимние активности с ребёнком" 

 

    Активность в движениях - необходимое условие нормального роста 

и развития организма дошкольника. И если в теплое время года ребята много 

бегают, прыгают, играют с мячом, катаются на велосипеде, то в холодное 

время года их активность снижается. Тяжелые одежда и обувь, ветер, мороз, 

снег и дождь ограничивают движения детей. В то же время хорошо известно, 

что недостаток подвижности снижает деятельность всех органов и систем 

организма, замедляет его рост, уменьшает сопротивляемость заболеваниям. 

Взрослым следует постоянно заботиться о создании необходимых 

условий для двигательной деятельности дошкольников зимой. А для этого 

многим родителям надо преодолеть собственную боязнь свежего морозного 

воздуха, не исключать прогулки ребенка и в ненастную погоду, так как 

движения на свежем воздухе (особенно зимой) приобретают особую 

ценность. Сочетание движений с воздействием свежего воздуха является 

профилактическим эффективным средством закаливания детей, 

повышающим сопротивляемость их организма к инфекционным и 

простудным заболеваниям. Привычка гулять и играть в холодное время года 

закалит не только тело, но и характер ребенка. 

            Там, где проявляется действенная забота о том, чтобы малышам было 

интересно на площадке, дети и в зимнее время двигаются много и охотно. 

Снег является прекрасным строительным материалом. Из него можно 

соорудить постройки для разнообразных движений. Хорошо заранее 

предусмотреть места их расположения. 

            Благоустраивая игровую площадку, необходимо учитывать 

конкретные условия. Например: уже имеющуюся возвышенность можно 

превратить в горку, если подсыпать снег к бревну или дереву, обложить его 

вокруг утрамбованным снегом - получится снежный вал, по которому можно 

ходить, съезжать с него, перебрасывать, через, него снежки. 

           Оставшийся от спиленного дерева пенек послужит основой для 

снежной фигуры медведя, зайца, оленя, в лапах,  которых укрепить корзину, 

ящик,  в который можно метать снежки. Между деревьями, прокладывается 

лыжня. Скамейку можно использовать для упражнений в равновесии, 

снежные бугорки для спрыгивания, открытый неглубокий лабиринт для 

разнообразных игр. 

         Особое внимание надо обратить на одежду ребенка, так как его 

активность во многом определяется ее целесообразностью в зависимости от 

конкретных погодных условий. 

         Родителям следует быть внимательными к ребенку, занятому 

физическими упражнениями, чтобы он не превысил свои реальные 

возможности, а это часто бывает в увлекательных играх и соревнованиях. 

Покраснение лица, частое шумное дыхание, возбуждение, конфликты с 

товарищами, нарушение координации движений - признаки чрезмерной 

нагрузки. 
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        Необходимо тактично переключить дошкольника на менее подвижную 

деятельность, но не наказывать полным прекращением движений, когда 

разгорячённый игрой ребенок может переохладиться. 

       Часто болеющие дети, имеющие какое-либо хроническое заболевание, 

особенно нуждаются в регулировании двигательной нагрузки в зимнее 

время. Им чаще необходимо чередовать более подвижную деятельность со 

спокойной. Например, после неоднократного скатывания с горки - 

предложить медленно покатать  куклу по дорожке на санях, подвижную 

игру  "Ловишки" сменить метанием снежков в цель. 

        Несомненно, надо учитывать конкретную погоду: наличие ветра, 

осадков, повышение температуры воздуха к концу прогулки - и постараться 

не допускать ни перегрева, ни переохлаждения играющих детей. 

        Родители могут  использовать зимние условия для упражнений 

детей в следующих движениях. 
                Ходьба по следам, ходьба с подниманием колен, ходьба 

приставным шагом вправо и влево, восхождение на гору, и спуск с нее, 

ходьба змейкой между прутиками, вокруг сугробов. 

      Бег до дерева, змейкой, с горки на горку, наперегонки, с ловлей, с 

увертыванием. 

      Упражнение в равновесии: ходьба по снежному валу прямо, боком, 

приставными шагами, перешагивание через снежки, палочки. 

      Прыжки на месте и, продвигаясь вперед  на расстояние 3-4 м, 

спрыгивание со снежного вала или бугорка, прыжки вокруг сугроба на двух и 

на одной ноге. 

      Подлезание под ветку, в снежном тоннеле. 

      Метание в вертикальную и горизонтальную цель, на дальность, 

метание вверх. 

                    Игры на снежной площадке 
            Во время оттепели, когда снег хорошо лепится, из него можно 

соорудить снежную крепость, фигуры зверей, снеговика, заготовить снежки 

для игр с метанием. 

   Скатай шар. 

Играющие делятся на равные возрастные группы,  договариваются о 

продолжительности игры (4-5 мин) и начинают катать снежный ком, стараясь 

делать его как можно большим. Выигрывает группа, скатавшая за 

установленное время самый большой ком. 

               Попади в колпак. 

Заранее лепится снеговик. Ему на голову надевают колпак(из картона) или 

корзину. С обозначенного расстояния 2-4 м, в зависимости от возраста 

играющих игроки по очереди бросают снежки, целясь в колпак. Выигрывает 

тот, кто попал большее число раз. Усложнение: не, просто попасть, а сбить 

колпак для этого надо попасть не в его основание, а в вершину. 

                Веселые снежинки. 
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Играющие разбегаются по площадке. Взрослый говорит: "Ветер подул, 

закружил снежинки" - ребята кружатся на том месте, где их застал сигнал. 

Взрослый: "Снежиночки, пушиночки устали на лету, кружиться перестали, 

присели отдохнуть" - малыши приседают. Затем дети снова разбегаются по 

площадке, игра повторяется. 

 Попади в мяч. 

На среднюю линию площадки кладут два мяча (резиновые, волейбольные).С 

расстояния 2 - 3 шагов двое ребят стараются попасть снежками и откатить 

свой мяч за заднюю линию площадки. Выигрывает тот, кто сумеет это 

сделать первым. 

            Кто скорей по дорожке. 

Из палочек, льдинок выкладывают две-три дорожки к снежному валу 

(скамейке), шириной 30 см, длиной 3 - 4 м. На снежном валу укрепляют 

флажки или палочки. Играющие прыгают на двух ногах по дорожке. 

Выигрывает тот, кто первым допрыгал и взял с вала флажок. 

             Загони льдинку. 

В центре площадки обозначен краской круг.  На расстоянии нескольких 

метров от него стоят игроки, у их ног льдинка. Прыгая на одной ноге, игрок 

подбивает льдинку, загоняя ее в центральный круг. Отмечается игрок, 

который первым загнал льдинку в центр круга и припрыгал на его черту на 

одной ноге. 

            Катание на санках. 

Это развлечение пользуется любовью детей всех возрастов.  Спустившись с 

горки, - ребенок тотчас старается снова подняться на нее.- Он готов кататься 

непрерывно, затрачивая много энергии и не замечая утомления. Взрослым 

необходимо регулировать физическую нагрузку, учитывая возраст ребенка, 

его физические силы и возможности. Не допускать излишнего возбуждения, 

перегревания от непрерывных действий. 

            Санный поезд. 

 Распределившись парами, дети постарше катают младших вначале по 

прямой дорожке, затем с поворотами - вокруг сугроба, дерева; - соревнуются 

в скорости катания. Затем двое малышей везут одного старшего.Можно 

соединить, двое санок  - два ребенка сидят на санках, двое везут. 
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Консультация для родителей 

«Нейрогимнастика для детей: лучшие упражнения для памяти и 

мышления» 

В пользе утренней зарядки или, например, суставной гимнастики никто 

не сомневается; а в последнее время особую популярность приобрела также 

нейрогимнастика для детей и взрослых. Специалисты обещают, что всего 

несколько упражнений, выполняемых ежедневно, помогут улучшить память, 

концентрацию внимания, самоконтроль и многое другое. 

Что такое нейрогимнастика? 

Вопреки расхожему мнению, улучшить работу мозга одним только чтением 

или углублённым изучением точных наук не получится: 

нейропсихологи утверждают, что развитие межполушарных связей — 

ключевой момент в оптимизации мозговой деятельности. Именно на 

синхронизацию работы правого и левого полушария головного мозга были 

направлены упражнения, разработанные супругами Полом и Гейл Деннисон 

и названные «гимнастикой мозга». 

Гимнастика мозга, или нейрогимнастика, — это комплекс простых 

движений, которые активизируют самые разнообразные умственные 

процессы. Известно, что правое полушарие мозга координирует работу левой 

половины тела, и наоборот; а передаёт сигналы из одного полушария в 

другое мозолистое тело, состоящее из миллионов нервных волокон. 

Нейроупражнения подбираются таким образом, чтобы оба полушария 

«научились» работать согласованно — так человек лучше воспринимает 

информацию и выполняет любую умственную работу более продуктивно. В 

комплексе с дыхательной гимнастикой и другими видами упражнений такая 

«зарядка» для мозга даёт поразительный эффект: 

 развивает речь и мышление; 

 улучшает кровообращение; 

 улучшает память и внимание; 

 помогает устранить дислексию (трудности в обучении чтению) и 

дисграфию (трудности в обучении письму); 

 повышает скорость обработки информации; 

 развивает общую и мелкую моторику и т.д. 

Зачем детям нужна нейрогимнастика? 

Нейрогимнастика полезна не только детям, но и взрослым; однако наиболее 

эффективны нейроупражнения в возрасте до восьми лет — в этот период 

у детей активно формируются межполушарные связи и закладывается основа 

интеллекта. Поэтому уже с четырёх лет рекомендуется ежедневно выполнять 

несложные комплексы упражнений общей продолжительностью 5–10 минут, 

начиная с самых простых и постепенно усложняя движения. 

Нейроупражнения активно применяются и в работе с детьми с различными 

нарушениями в развитии: по наблюдениям педагогов, занимающихся с 
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детьми с ОВЗ, регулярные занятия помогают добиться положительной 

динамики в развитии речи, самоконтроля, ощущении собственного тела и 

пространства вокруг. 

Нейрогимнастика не просто помогает дошколятам научиться контролировать 

своё тело и проявлять творческие способности, а школьникам — лучше 

справляться с учебной нагрузкой. Эти, казалось бы, простые упражнения 

имеют долгосрочный эффект: те ребята, которые регулярно выполняют 

нейроупражнения, повзрослев, смогут лучше справляться со стрессовыми 

ситуациями и быстрее осваивать новые технологии и виды деятельности. 

Как понять, что ребёнку необходима нейрогимнастика? 

Для начала занятий нейрогимнастикой не нужны особые показания: многие 

родители в профилактических целях включают нейроупражнения в 

ежедневный распорядок дня вместе с тем, как растёт нагрузка ребёнка при 

подготовке к школе или в начальных классах. К тому же современные дети 

зачастую ведут малоподвижный образ жизни и редко участвуют в активных 

дворовых играх, благодаря которым нейрокоррекция проходит самым 

естественным образом. 

Но бывают и случаи, которые должны заставить родителей насторожиться и 

обратиться к детскому неврологу: 

 ребёнок постоянно рассеян, испытывает трудности с концентрацией 

внимания; 

 он быстро устаёт; 

 у него проявляются признаки гиперактивности; 

 он очень плохо запоминает новую информацию и испытывает 

сложности с освоением школьной программы; 

 ребёнок плохо ориентируется в пространстве, не может запомнить 

дорогу домой, путает левую и правую стороны; 

 он отстаёт от сверстников в развитии; 

 испытывает сложности с социализацией и адаптацией в коллективе; 

 у него плохо развита мелкая моторика — всё буквально валится из рук; 

 он часто выходит из себя и испытывает сложности с выражением 

эмоций. 

Если вы заметили у ребёнка один или несколько таких тревожных 

симптомов, после выяснения точной причины их появления специалист, 

вероятно, подберёт для вашего ребёнка оптимальный комплекс упражнений 

для нейропсихологической коррекции. 

Классификация упражнений для мозга 

Комплекс гимнастики для развития памяти и мышления включает в себя 

несколько видов нейроупражнений; в зависимости от проблем, которые 

необходимо решить в процессе занятий, и возраста ребёнка могут 

добавляться разнообразные упражнения: 

 дыхательные — снижают гиперактивность, помогают лучше управлять 

эмоциями; 
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 двигательные — помогают наладить синхронную работу обоих 

полушарий мозга, улучшают координацию, ориентацию в 

пространстве, навыки письма и чтения; 

 глазодвигательные — развивают межполушарное взаимодействие, 

облегчают восприятие информации во время учёбы; 

 растяжка — снимает напряжение, тонизирует и помогает подготовить 

руку к письму; 

 для развития мелкой моторики — способствуют развитию интеллекта; 

 артикуляционные — для детей с задержкой речевого развития; 

 массаж и релаксация — для расслабления мышц и нервной системы, 

снятия гипертонуса. 

Лучшие нейроупражнения для детей 

эффективные и универсальные упражнения для дошкольников и детей 

младшего школьного возраста, которые помогут улучшить память, внимание 

и другие когнитивные способности, а также снять усталость и эмоциональное 

напряжение. 

Нейрогимнастика для малышей (до 3-х лет) 

Элементы нейрогимнастики могут присутствовать даже в занятиях с самыми 

маленькими: в 2–3 года у детей активно развивается речь, поэтому игры и 

упражнения для крупной и мелкой моторики и правильной артикуляции 

важны уже в этом возрасте. 

Если у малыша не получается повторить все движения, не расстраивайтесь: 

возьмите его ладошки в свои руки и выполните все движения вместе. Когда 

ребёнок запомнит порядок действий, можно попробовать сесть напротив него 

и выполнить их одновременно. 

«Ладушки» 

С этой игрой знакомы все родители: начиная с классического варианта 

(хлопок — хлопок двумя руками с партнёром — хлопок — хлопок правой 

рукой с правой рукой партнёра и наоборот), можно наращивать сложность и 

добавлять новые комбинации (например, перекрёстные хлопки обеими 

руками с партнёром). 

Ещё одна интерпретация любимой всеми игры — «Ладошки и хлопок». Это 

упражнение можно выполнять в одиночку: хлопки в ладоши чередуются с 

поворотами кистей рук (одна рука расположена ладонью к лицу, вторая — 

тыльной стороной, затем после хлопка необходимо поменять руки). 

«Клювики» 

Руки малыша — «клювики»; ладонь одной руки раскрывается, а кончики 

сложенных пальцев другой руки «клюют» в середину раскрытой ладони. 

Затем соединяем «клювики», а потом повторяем предыдущее движение, 

сменив руки. 

«Ухо-нос» 
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Одной рукой ребёнок берётся за мочку уха, второй — за кончик носа, затем 

меняет руки. 

«Змейка» 

Соединяем ладони и двигаем ими, изображая ползущую змею. 

«Ладонь-локоть» 

Правую руку, согнутую в локте, поднимаем вверх; ладонь сжата в кулачок. 

Ладонь левой руки тыльной стороной прижимаем к локтю правой руки. Обе 

руки образуют прямой угол. Затем меняем руки. Чтобы усложнить 

упражнение, добавляем хлопок. 

«Канатоходец» 

Разложите на полу верёвку; предложите малышу представить, будто он 

канатоходец в цирке, а канат натянут в воздухе. Нужно пройти по верёвке, 

аккуратно переставляя и плотно прижимая к ней стопы. 

«Свеча» 

Для упражнения используйте горящую свечу. Поставьте её перед ребёнком, 

попросите глубоко вдохнуть и задуть свечку, изо всех сил выдувая воздух 

через вытянутые губы. Затем поставьте свечу дальше и повторите 

упражнение — и так несколько раз, постепенно отодвигая свечу. 

«Массаж» 

Обеими руками малыш держится за мочки ушей и слегка тянет их вниз; 

затем также обеими руками берётся за среднюю часть ушной раковины и 

тянет вперёд и назад, вверх и вниз. Затем круговыми массажными 

движениями необходимо помассировать щёки — также одновременно 

обеими руками. 

Нейроупражнения для детей 4–5 лет 

Для детей этого возраста предыдущие примеры упражнений не утрачивают 

своей актуальности: их можно усложнять и наращивать темп. Однако 

появляются и более сложные и разнообразные задания для развития 

межполушарных связей, памяти и внимания. 

«Нос-пол-потолок» 

Взрослый поочерёдно указывает пальцем на свой нос, пол и потолок 

комнаты, проговаривая при этом то, на что он показывает. Ребёнок повторяет 

движения. Затем взрослый начинает путать ребёнка, время от времени 

указывая не на те объекты, которые называет вслух. Задача малыша — 

показать на верные объекты. Постепенно скорость выполнения упражнения 

увеличивается. 

«Кулак-ребро-ладонь» 
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Руки ребёнка лежат на столе. Сначала он сжимает ладонь в кулак и слегка 

касается стола; затем делает то же самое ребром ладони; и, наконец, кладёт 

руку на стол ладонью вниз. Взрослый подсказывает, какое движение нужно 

выполнить, чтобы малыш не запутался. Повторив упражнение несколько раз 

одной рукой, можно переходить ко второй. Постепенно скорость 

увеличивается, упражнение выполняется обеими руками и без подсказок 

взрослого. 

«Капитан» 

Одна рука сжата в кулачок, большой палец поднят вверх. Вторую руку 

подносим ко лбу козырьком. Затем меняем руки. Постепенно усложняем 

упражнение, добавив хлопок. 

«Слон» 

Упражнение выполняется стоя. Голова наклонена вправо, ухо касается плеча. 

Указательным пальцем вытянутой вперёд правой руки ребёнок рисует в 

воздухе любой объект — восьмёрку, животное, геометрические фигуры и т.д. 

Глазами необходимо следить за движениями пальца. Повторив рисунок 

несколько раз, меняем сторону. 

«Пинг-понг» 

Это упражнение выполняется в паре. Представьте, что ваш стол — игровое 

поле, и мысленно разделите его на две половины (или используйте цветной 

скотч). Положите на середину шарик для настольного тенниса или просто 

смятый листок бумаги. Задача каждого игрока — сдуть шарик на сторону 

противника, чтобы он упал на пол. 

«Барабанные палочки» 

Руки сжаты в кулачки; на одной руке вытянут указательный палец, на другой 

— указательный и средний. Указательным пальцем одной руки слегка 

ударьте по пальцам другой руки, затем хлопком смените руки. 

«Часики» 

Упражнение выполняется стоя или сидя. Правая рука — на груди чуть ниже 

левой ключицы; левая — на животе. Круговыми движениями ребёнок 

массирует грудные мышцы слева; затем меняет руки и повторяет то же самое 

с правой стороны. Можно при этом приговаривать «часики тик-так». 

Нейроупражнения для дошкольников (6–7 лет) 

В старшем дошкольном возрасте возрастает учебная нагрузка — детсадовцы 

учатся читать, писать и считать; а многие ещё и посещают дополнительные 

занятия по подготовке к школе. Поэтому дошкольникам просто необходимы 

упражнения для развития мелкой моторики и активации работы мозга. 

«Колечко» 
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Кончик большого пальца поочерёдно соединяем с кончиками всех остальных 

пальцев от указательного до мизинца и обратно. Выполняем упражнение 

сначала одной рукой, затем другой, и, наконец, обеими руками 

одновременно. 

«Хлопок-кулак-щелчок» 

Хлопаем в ладоши, затем стучим кулачками друг о друга, и по очереди 

щёлкаем пальцами обеих рук. Выполняем упражнение несколько раз. 

«Путаница» 

Одной рукой массируем живот, совершая круговые движения ладонью 

вокруг пупка. В это время ладонью второй руки похлопываем или 

поглаживаем себя по голове. Затем меняем руки. 

«Перекрёстные шаги» 

В положении стоя ребёнок поднимает правое колено и касается его локтём 

согнутой левой руки. Чередуя ноги и руки, ребёнок «марширует» таким 

образом 1–2 минуты. 

«Мячик-счёт» 

Для выполнения этого упражнения понадобится мячик: его необходимо 

катать по столу круговыми движениями одной руки, при этом считая до пяти 

и разгибая соответствующее количество пальцев другой руки. Затем ребёнок 

повторяет упражнение, сменив руки. 

«Двойные каракули» 

Упражнение выполняется стоя или сидя; руки вытянуты перед собой. Задача 

ребёнка — рисовать в воздухе любые фигуры, от абстрактных каракуль до 

сложных фигур, одновременно обеими руками. При этом движения обеих 

рук должны быть зеркальными. Рисовать можно не только руками, но и 

стопами, сидя на стуле. 

«Коза и заяц» 

Одной рукой ребёнок показывает ушки зайца, подняв вверх указательный и 

средний пальцы. Другая рука изображает козу — выпрямлены только 

указательный палец и мизинец. Затем нужно быстро сменить руки. После 

нескольких тренировок можно добавить хлопок. 

«Воздушный шарик» 

Ребёнок лежит на полу, расслабив мышцы живота. На вдохе он медленно 

раздувает живот, как воздушный шарик, затем ненадолго задерживает 

дыхание и на выдохе медленно сдувает его, втягивая живот. 

Нейрогимнастика — советы для родителей 
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Чтобы нейроупражнения приносили максимальную пользу и доставляли 

удовольствие и вам, и вашему ребёнку, соблюдайте наши рекомендации по 

проведению занятий: 

Выполняйте упражнения ежедневно. Хорошее настроение ребёнка — 

обязательное условие: если малыш не в духе, перенесите занятие на другое 

время. 

Обязательно демонстрируйте все упражнения и помогайте ребёнку 

правильно выполнять их. 

Перед сном заниматься не стоит: нейрогимнастика бодрит. В остальном 

время и место не имеют большого значения. Упражнения на растяжку и 

расслабление можно выполнять в перерывах между занятиями в школе и 

дома, а некоторые упражнения можно делать даже на прогулке или в 

общественном транспорте. 

Если какое-то упражнение даётся ребёнку легко — пришло время усложнить 

его и ускорить темп или добавить дополнительные движения. 

Занимайтесь не дольше 7–10 минут в день в зависимости от возраста ребёнка. 

Всего в комплексе должно быть не больше 5–6 упражнений. 

Время от времени меняйте упражнения, чтобы занятия не наскучили ребёнку. 

Нейрогимнастика — не только лёгкий и увлекательный способ «прокачать» 

мозг, который подходит как взрослым, так и детям: это ещё и прекрасный 

вариант совместного времяпрепровождения, своеобразный ежедневный 

ритуал, который может стать вашей семейной традицией. 

Устраивайте семейные челленджи и обязательно покажите несколько 

упражнений бабушкам и дедушкам, ведь нейрогимнастика также является 

прекрасной профилактикой деменции! 
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«Как одеть ребёнка на физкультуру в зал и на улицу» 

 

Физкультурой заниматься – надо в форму одеваться! 

А в одежде повседневной, заниматься даже вредно! 

        Физкультурные занятия – основная форма систематического обучения 

детей физическим упражнениям. Значение занятий заключается в 

комплексном формировании культуры движений, систематическом 

осуществлении оздоровительных, образовательных и воспитательных задач, 

выполнение которых обеспечивает физическое развитие, функциональное 

совершенствование организма, укрепление здоровья ребенка, приобретение 

им правильных двигательных навыков, воспитание физических качеств и 

эмоционально-положительного отношения к физкультуре и спорту, 

всестороннее развитие личности. Физкультурное занятие обязательно 

требует соблюдения техники безопасности  при его проведении. Одним из 

обязательных условий её соблюдения является наличие спортивной формы у 

детей. 

        Ребёнок получает полное физическое развитие, учится ползать, бегать, 

лазать. Чтобы вашему ребенку было удобно,  необходимо приобрести: 

футболку, шорты, кеды или спортивные туфли на резиновой подошве, 

носочки, для занятий в помещении; удобную спортивную одежду и 

спортивную обувь (кеды, кроссовки) для занятий на улице. 

        Родителям нужно помнить, что во время физических упражнений 

повышается потоотделение, поэтому если ребенок наденет шорты на 

колготки, он вспотеет, в связи с этим основным  требованием при 

проведении физкультуры в помещении является обязательное одевание 

носочков. Так же следует знать, что в этой же одежде, в соответствии с 

санитарными требованиями, нельзя находиться далее в групповой комнате, 

то есть у вашего ребенка должна быть специальная форма для занятий 

физкультурой, которая одевается непосредственно перед занятием и 

снимается после него. 

        Одежда  детей должна быть чистая, сухая, из материалов, обладающих 

хорошей теплопроводимостью, соответствовать размеру ребенка и не 

стеснять его движений. Обувь должна соответствовать размеру стопы, чтобы 

не стеснять ногу и не нарушать кровообращение, быть лёгкой и удобной, 

подошва – мягкой и гибкой. 

        Спортивная форма для занятий в помещении: 
        1. Футболка. Футболка должна быть изготовлена из несинтетических, 

дышащих материалов, без декоративных элементов, отвлекающих внимание 

детей. Желательно, чтобы у всех детей группы были футболки 

определённого цвета. Это вырабатывает у детей командный дух при 

проведении эстафет и спортивных праздников. 

        2. Шорты. Шорты должны быть неширокие, не ниже колен. 

Многие дети приходят на занятие в бриджах, что мешает им выполнять 
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основные виды движений, такие как прыжки, бег, упражнения на растяжку и 

т.д. 

        3. Обувь. Необходимо иметь кеды, тапочки  на прорезиненной 

подошве,  они не скользят при выполнении упражнений. За счет тонкой 

подошвы дети невольно проводят профилактику плоскостопия. 

        4. Носки.Носки лучше не слишком теплые, предназначенные для частых 

стирок. Желательно подобрать их по цвету под физкультурную форму. 

              Физкультурные занятия проводятся осенью, зимой и весной как в 

помещении, так и на воздухе. В летнее время (за исключением дождливых 

дней) все занятия организуются на воздухе, на физкультурной площадке. 

Занятия в помещении и на воздухе взаимосвязаны: они осуществляют 

комплексное решение всех оздоровительных и образовательных задач. 

Условия проведения занятий определяют их некоторую специфику: 

             Занятия, проводимые в помещении, при обязательном соблюдении 

оздоровительно-гигиенических условий (открытые окна, фрамуги, 

облегченные костюмы и обувь детей) обеспечивают правильность, красоту и 

точность движений, воспитывают общую культуру движений. Они могут 

проходить с различными предметами и в сопровождении музыки. 

            Занятия на воздухе имеют максимально оздоровительный эффект, 

позволяют выполнять движения на большом пространстве, усиливают 

физическую нагрузку, предоставляют широкие возможности для проведения 

спортивных игр, эстафет. Однако теплый костюм и обувь не способствуют 

точности, выразительности и красоте движений. 

 

Рекомендации к одежде при проведении физкультурных занятий на 

воздухе: 

 

Температура 

воздуха (оС) 

при скорости 

ветра 0.1 – 0.6 

м./с. 

Одежда 

(количество 

слоев) 

Одежда и обувь 

+20 и выше 1/11 Трусы, майка, носки, спортивные туфли 

от+15 до +19 2/2 Хлопчатобумажный тонкий трикотажный 

спортивный  костюм, майка, трусы, носки, спортивные 

туфли 

от +10 до +14 2/2 Хлопчатобумажный тонкий трикотажный 

спортивный  костюм, майка, трусы, носки, спортивные 

туфли (кеды) 

от +3 до + 9 2/2 Тренировочный костюм с начесом, майка, трусы, 

хлопчатобумажные носки, кроссовки (кеды), 

шерстяная шапочка на хлопчатобумажной подкладке 
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от +2 до -5 3/3 Тренировочный костюм с начесом, футболка с 

длинными рукавами, майка, трусы, колготки, 

шерстяные носки,  кроссовки(кеды), шерстяная 

шапочка на хлопчатобумажной подкладке 

от -6 до -11 3/3 Тренировочный костюм с начесом, фланелевая 

рубашка, майка, трусы, колготки, шерстяные 

носки,  кроссовки (кеды), шерстяная шапочка на 

хлопчатобумажной подкладке, варежки 

от -12 до -15 4/3 Ветровка (куртка из ткани типа болонья), 

тренировочный костюм с начесом, фланелевая 

рубашка, майка, трусы, колготки, шерстяные 

носки,  кроссовки, шерстяная шапочка на 

хлопчатобумажной подкладке, варежки 

 

В числителе указано количество слоев одежды выше пояса, в знаменателе – 

ниже пояса. 

Примечания: кроссовки (кеды) должны быть на 1-2 размера больше, и в них 

обязательно следует проложить стельку из фетра, сукна или войлока. 

 

Если дети недостаточно закалены, то при морозе от -7 до -15 оС первое время 

следует под спортивный костюм одевать шерстяную кофту, а на ноги мягкие 

сапожки из кожи или войлока. 

 

Инструктор по физической культуре



 


