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ПРИНЯТО: 

с учетом мнения Совета родителей 

протокол заседания от 28 августа  2024 г. №01 

 

Учебный план МБДОУ ДС №53 на 2024-2025 учебный год 
Пояснительная записка к учебному плану МБДОУ ДС №53 

       Непосредственно образовательная деятельность составлена на основе образовательной программы дошкольного образования МБДОУ 

ДС №53 в соответствии с возрастными периодами:  

средняя группа для детей с общим недоразвитием речи  - 4-5 лет;  

старшая группа для детей с общим недоразвитием речи -5-6 лет; 

подготовительная к школе группа для детей с общим недоразвитием речи – 6-7 лет; 

разновозрастная группа для детей с заиканием – 5-7 лет  

и в соответствии с  

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»  

 Санитарными  правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 Федеральным государственным образовательным  стандартом дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации  от 17 октября 2013 г. № 1155  

       Количество НОД для  каждой возрастной группы  рассчитывается на день, неделю, месяц и учебный год (36 недель).  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 

минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 и 1,5 часа соответственно». 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного 

сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 – 30 минут в день. 

      Продолжительность НОД в зависимости от возраста составляет:  

 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная к школе группа  

Не более 20 минут Не более 25 минут Не более 30 минут 

 

 



 

Образовательные 

области 

Направление 

деятельности 

Возрастные группы  

Средняя 

(4-5 лет) 

 

 

Старшая 

(5-6 лет) 

 

 

 

Подготовительная к школе 

(6-7 лет) 

разновоз

растная 

старшая/ 

подготов

ительная 

№6 

 

№12 

 

№1 №2 

 

№7 

 

№4 

 

 

№5 

 

8 

 

№10 

 

№11 

 

9  

 

Речевое развитие Коммуникация 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Логопедия 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3 2 

Восприятие 

художественной 

литературы 

0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательск

ая, 

конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 1 1 1 1 2 2 2 2       2 2 

Развитие 

математических 

представлений 

1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 

Физическая 

культура 

3 3 3 

 

3 

 

3 

 

3 3 3 3 3 3 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Рисование 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

Музыкальное 

развитие 

1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 Итого в неделю: 10 10 14 14 14 17 17 17 17 17 14 

 

Примечание: единица измерения 0,5 обозначает, что данное занятие в возрастной группе проводится через неделю. 

 


